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Prélogo

La realidad “real” y la ficcional -la cual también es real-, siem-
pre han sido la base y el sustrato de donde se parte para narrar
yvivirlarealidad. Los eventos “reales”y ficcionales, grandes en
amplitud o profundidad, recursivos y permanentes en el tiem-
po, han sido siempre el sustento o referente de las narraciones,
ya sean hazarias o epopeyas, mitos o leyendas, ora para com-
prender y explicarse la realidad o para vivirla, simplemente.

Los eventos naturales y los acontecimientos sociales han cons-
tituido la fuente de infinidad de relatos. No menos espacio han
ocupado los eventos cotidianos que la cercania espacial y tem-
poral han invisibilizado, y ha sido la develacion de estos eventos
la que los hace extraordinarios como fuentes narrativas. Las
guerras mundiales y las catastrofes sociales han constituido las
vivencias principales como fuentes de narracion.

La peste negra, la gripe esparfiola y, actualmente, el virus chino,
llamado tal vez por comodidad eufemistica, y en la mayoria de
los casos por razones politicas, covid-19, ha estado en las pagi-
nasnoticiosas y la palestra narrativa en los ultimos catorce me-
ses, y se cree que cuando ya haya pasado seguira apareciendo
como fuente o referencia de muchos relatos por haber.

Estos relatos tienen varias funciones o acciones propias: ser-
vir de medio de comunicacion, autorrealizacién, vivencia y
reflexion; esta ultima, sobre todo, cuando el acontecimien-
to-fuente del relato tiene causas sociales que no se separan
de lo politico, esto ultimo, rasgo inseparable de todo aconteci-
miento social.

El texto que ofrecen al publico sus narradores y compilado-
res Clara-Janneth y Alejandro, que lleva por titulo: “El covid-19
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como pre-texto para narrar’, y que es el resultado de los pro-
cesos académicos del idear, innovar y transformar, sirve para
mas de un papel que se le puede asignar al oficio narrativo.

La idea de textualizacion en un solo conjunto de vivencias,
unidas por el hilo conductor del Covid-19, constituyen de igual
modo un texto de vivencia, comunicacion, autorrealizacion y
reflexion. No obstante, cada uno tiene valor propio y cumple
con varias funciones individuales y/o sociales; constituye un
viaje de formacion, informacion y reflexién, sobre lo que esta
ocurriendo en el planeta, asi emerjan de la realidad colombia-
na, misma que no deja de ser parte de la humanidad.

La presentacion de los resultados de la encuesta complemen-
tan las vivencias del lector-actor que disfrutara de estos relatos
y le serviran de acogida al embarcarse (y desembarcarse) en
cada puerto de esta compilacion.

Cada relato a su manera, y a veces en conjunto, transporta al
lector a su propia realidad y a la del préjimo. Viaje que comien-
za con el asedio al personal sanitario por parte de una comuni-
dad desesperada y que a veces puede ser injusta. Lo pasea por
mundos vividos, en donde el relato sirve de escape a esa reali-
dad “covidica”. Lo presenta (y representa) frente a dos caras de
la realidad: la vivida y la creada.

Ellector podra viajar a través de la necesidad presente y futura
del aprendizaje virtual, el valor de la cotidianidad, la proteccion
de unos frente a la falta de proteccién y abandono de otros ante
el enemigo reinante que renace con variantes coronas. El dis-
frute de la cuarentena por parte de quienes todo lo tienen fren-
te a las angustias de quien todo lo padece. Encontrara el temor
y el desafio al contagio a través de las disyuntivas de “si debo 'y
puedo confinarme o exponerme”.

En otros viajes se evidencia el conjunto de rasgos y recursos
que tienen las personas para afrontar, resistir y recuperarse de
eventos negativos; de auxiliarse del lado bueno de todo even-
to negativo inevitable. Se hace obvio la experiencia de vivir un



cambio de valores: el valor del trabajo junto al “desvalor” del
estudio, tal vez un rescate de valores olvidados. Vivir la cua-
rentena como posibilidad de encontrarse consigo mismo y con
el préjimo, llamese vecino, conyuge, pariente o amigo. A reen-
contrar el valor de la familia, la amistad, la vecindad, la her-
mandad y la solidaridad, como una vivencia de introspeccion,;
como practica obligada de autorrevision. La distopia como co-
tidianidad que ensefia a vivir nuestras vivencias a partir (y me-
diante) la convivencia obligada.

Asimismo, se vive también a través de las vivencias-narracio-
nes la experiencia de que la victoria o la derrota (ambas obras
0 acciones) comienzan primero en el pensamiento y la palabra.
Que la actitud sigue teniendo, en los eventos positivos y negati-
vos, una influencia fundamental en el logro o fracaso enla vida.
Del encuentro, familiarizacion y dependencia acelerados conla
tecnologia de la virtualidad a través de la influencia y poder de
las redes sociales.

A través de estas vivencias-narraciones se vive también la
experiencia de que la victoria o la derrota comienzan en el
pensamiento y la palabra. Que la actitud tiene una influencia
fundamental en el logro o fracaso en la vida. Del encuentro, fa-
miliarizacion y dependencia de la tecnologia virtual a través de
la influencia y poder de las redes sociales.

Otras rutas nos llevan a reflexionar sobre la distancia que nos
separa de la muerte a partir de los estados de ansiedad y an-
gustia. Sobre la necesidad de aprender a convivir la soledad
rodeados de familiares y amigos. A afrontar la disyuntiva de un
suicidio obligado ante un homicidio por parte de la naturaleza
¢humana? A través de nuestros eternos acompariantes repre-
sentados por el desempleo, hambre, enfermedades y muerte.

En resumida cuenta estas son las satisfacciones y los disfrutes
de estas vivencias-relatos que, estoy seguro, ampliaran y com-
plementaran los lectores, al embarcarse en este vigje “real” y
virtual, alos cuales invitan Alejandro y Clara-Janneth y el resto
de creadores simbodlicos que los acompanian. Ellos, mediante la
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produccion narrativa, en cuanto que proceso de aprendizaje y
formacién académicos y, en especial, vivenciales, seguiran po-
tenciando su naturaleza re-creativa a partir de los relatos que
los proyectan, a la busqueda de su real auto-transformacion.

Es aqui y desde aqui donde entra en escena la perspectiva se-
miocritica (Espinosa-Patron, 2021) la cual es util para analizar
textos culturales y desentrafar las diferentes facetas que expe-
rimenta el ser humano en sus etapas de ser viviente y creador
de sus propios universos simbolicos manifestados en los dife-
rentes textos culturales que lanzamos a la semiosfera con cada
vivencia y que nos re-crean constantemente.

El Jardin de Venezuela, 27 de junio de 2021.

Dr. Fredy Rivera
fredriver363@gmail.com

Universidad Politécnica del Estado de Trujillo
“Mario Briceno Iragorry”




Introduccion

Ellector tiene en sus manos un producto editorial que surge como
parte de una estrategia pedagogica aplicada en el aula de clase con
el animo de proyectarse a la sociedad. No se trata de un producto
académico sino de un compendio de relatos nacidos desde el am-
bito de las ‘vivencias’ -fértiles y lozanas- de jévenes estudiantes de
tercer semestre del programa de Comunicacion Social-Periodis-
mo, que construyen un producto cultural que se explica desde la
semiologia. Para ello, tras un anélisis de la realidad experimentada
en 2020 ante la pandemia del coronavirus formulan un relato me-
diado pedagogicamente y situado en el contexto Caribe.

El texto surge en el ambito de la asignatura de Semiologia tal y
como se explica mas adelante, no obstante, en él se circunscribe
la idea de la mediacion pedagogica tal y como la conciben Gu-
tiérrez Pérez y Prieto Castillo, es decir, como el “tratamiento de
contenidos y formas de expresion de los diferentes temas a fin
de hacer posible el acto educativo, dentro del horizonte de una
educacion concebida como participacion, creatividad, expresi-
vidad y relacionalidad” (1991, p.2).

De esta manera, docentes de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, miembros del grupo de investigacion Comunicacion
v Region, de la Universidad Autonoma del Caribe, propusieron
una metodologia de trabajo activo a sus estudiantes con la inten-
cion de fomentar un entorno pedagaégico proclive a la construc-
cion del conocimiento desde la metacognicion, es decir, desde
“la capacidad que tienen estos jévenes para reflexionar sobre
sus procesos de pensamientos y la forma en que aprenden”
(Centro Virtual Cervantes, 2021).

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS
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La estrategia pedagodgica establece una ruta o proceso para
acompanar el aprendizaje del estudiante: Idear - Innovar -
Transformar. Por tanto, se parte de una idea estructurada en
torno al impacto del covid-19 en su entorno o contexto mas
cercano, desde alli, el estudiante-interlocutor innova literaria-
mente, construye su propio discurso -un texto paralelo en los
términos de Prieto Castillo- y transforma el universo signico si-
guiendo pautas curriculares de la asignatura.

La estrategia activa sinergias colaborativas que conducen a que
los estudiantes-interlocutores observen el mundo circundante,
aprendan y produzcan conocimiento. El momento de produccion
literaria de los estudiantes abarca un lapso que va de marzo a di-
ciembre de 2020. La estrategia cumple los objetivos curriculares
de la asignatura de Semiologia, fortalece competencias comuni-
cativas y metacognitivas. Los textos se evaluaron y selecciona-
ron intencionadamente presentando al lector la propuesta bajo
el nombre de “El covid-19 como pre-texto para narrar vivencias”
cuya calidad se ofrece al lectory que, activalas seis instancias de la
mediacion pedagogica que completan el proceso educativo:

MEDIACION
PEDAGOGICA

Figura 1. Instancias del proceso educativo. Fuente: UNED
(11/11/2016). Daniel Prieto Castillo. La revolucion tranquila de la
Educomunicacion. https://youtu.be/mhuyzukaVUQ?t=951




El covid-19 tuvo su génesis territorial en Wuhan -China-, y se
extendio rapidamente invadiendo el planeta entero y atacando
a crédulos e incrédulos, ignorantes y sabios, cultos e incultos,
pobres yricos, en fin, a todos. Sin distincion se extendio y marco
un Unico tic tac: la muerte. El mundo entero empezé a hablar de
Un mismo tema.

En Colombia se conoci6 el primer caso de covid-19 el 6 de mar-
zo de 2020, en Bogota. Surgieron signos xeno6fobos: se empezo
a desconfiar de los extranjeros. Que si los venezolanos trans-
mitian el covid; que silos europeos nos van a contaminar; que
se tienen que cerrar las fronteras. Signos que se sumaban a
recelos anteriores: que si los venezolanos quitan el trabajo a
los colombianos 0 que nos van a robar, enganar o secuestrar.

Con el covid, los reparos aumentaron, crecio la alarma social
tanto como nuestros miedos, al punto de que, el sector salud
-que nos podia salvar la vida- parecia ser un peligro para
muchos. Se dispararon los casos de violencia doméstica, los
desajustes emocionales, etc. También se descubrieron nuevas
formas de compartir, nuevas solidaridades y se disminuyd el
estrés laboral. Estos y otros signos sociales son parte de las vi-
vencias que se narran en este libro y que se ofrecen al lector
para su reflexién ante una pandemia que limita nuestras liber-
tades, nos confina, y que ain no llega a su fin.

Desde la naturaleza comunicativa del relato se da visibilidad a
la produccion literaria de los jovenes en calidad de coautores a
traves de dos plataformas tecnologicas: repositorio DSpace de la
Universidad Auténoma del Caribe y medialab-universitario en el
que se da visibilidad al trabajo conjunto de docentes y alumnos.
Los estudiantes innovan de manera creativa y colaborativa en el
marco de un modelo interdisciplinar de educacion participativa
y comunicacién dialégica y transformadora. Este volumen se
adscribe a los proyectos de investigacion: Mapa Lingtiistico del
Caribe y Diserio e Implementacion de un modelo educomuni-
cativo para el fomento de la cultura de paz en la region Caribe
atendiendo a la responsabilidad social universitaria cuyos in-
vestigadores principales son los educadores y editores.
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Enfoques metodologicos

Evidentemente se esta luchando a nivel médico, pero
tal vez se esta registrando otra verdadera guerra glo-
bal totalmente novedosa: la guerra por el relato.

(Beltramo y Polo, 2020, p. 8)

El coronavirus en 2020 y 2021 ha sido un fenémeno de salud
mundial que mantuvo el mundo en pausa, todo se detuvo por
un ‘lapso prorrogable’, mientras, simultdneamente se acotaban
datos y estadisticas de contagio y muerte. Con el aumento o dis-
minucion del numero de muertes, algunos paises, empezaron a
cerrar y/o abrir sus puertas a los ciudadanos para intentar ‘sal-
var la economia’, pues nada funcionaba, la humanidad estaba
aislada -resguardada -, esperando el curso de una nueva vida.

En atencion a este fendémeno, los estudiantes del curso de Se-
miologia, del programa de Comunicacion Social-Periodismo de
la Universidad Auténoma del Caribe, (Barranquilla, Colombia)
empezaron a narrar con el método semiocritico la situacion
social que vivian con sus familiares, por tanto, optaron por tra-
zar una ruta semictica que les permitiera interpretar su propia
realidad, por tanto, a través del método semiocritico develaron
la estructura de sus textos, su posicién frente al mundo, y a
explorar ‘qué elementos discursivos’ poseen para entender su
nuevo sentido en la semiosfera que describieron, porque, como
lo plantea Gumperz (1982): “se trataria de la actividad que toma
como objeto de estudio el discurso, entendido como el uso co-
municativo que integra lo verbal y lo no verbal en situaciones
auténticas de produccion e interpretacion” (p. 732).

En ese sentido, a través de la semiocritica -estudio que ahonda
en la radiografia del texto-, se devela un cuerpo que expresa y
comunica desde otros angulos la realidad del mundo. Por ello, los

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS

]
ot



RMAR

OF

INNOVAR Y TRANS

R,

IDEA

N
NS

estudiantes escribieron lo que sentian y palpaban en sociedad,
SOn un microcosmos que nos ensefia como estan los sujetos hoy.

Las narraciones nos dicen cémo desde la ficcién se pasa a lo
real, o viceversa, y esta es la percepcion de los jovenes, pues
ellos identifican isotopias, producto de unas encuestas previas
que arrojaron el comportamiento de las personas en cuarente-
na. El covid-19 es un pretexto para atemorizar, es el nuevo or-
den mundial para organizar la humanidad desde los intereses
de otro sistema imperante que surgira después del caos.

Por lo anterior, los alumnos se interesaron por el tema del co-
vid-19 con narraciones, vivencias que resultaron de su per-
cepcién sobre el fendmeno que se muestra como un tejido de
zozobra y miedo, ‘un simple virus’ tiene a todos en casa, arrin-
conados, temerosos.

En consecuencia, el método semiocritico propuesto en este tex-
to plantea una configuracion dialégica entre la historia y el su-
jeto, a partir de su orden discursivo, desde donde interaccionan
el simbolo como mecanismo de sostenimiento, la dialogicidad
y materializacién de los contenidos signicos, los cuales se en-
cuentran en los contenidos de cada narracion vivencial.

Por tanto, lo semiocritico establece la relacion entre lo real y lo
ficticio, a partir del orden discursivo de los textos, la realidad a
guisa de macrosemiosis que permite concatenar las relaciones
internas y externas que fluyen en las narraciones propuestas
como semiosis central del estudio.

En tal sentido, los estudiantes Ginna Viana, Sabine Diaz y Al-
berto Acuria, identificaron un corpus revelador, producto de
su interés semiotico por conocer la situacion del sujeto en ese
momento historico. En esa linea, los resultados constituyen una
herramienta cuantitativa que evidencia el impacto del aconteci-
miento en la cotidianidad de los sujetos.

Alejandro Espinosa-Patrén
Clara-Janneth Santos-Martinez
Universidad Autonoma del Caribe
Barranguilla, 6 de junio de 2021



Enfoque Cuantitativo

A continuacion se exponen los resultados de 53 encuestas realiza-
das auna poblacion residente en Barranquilla y cuyas edades -que
corresponden a sus familias-, oscilaban entre los 18 y los 60 arios.

Resultados de la encuesta:

Figura 1. Estado de salud

@® Malo

@ Regular

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

Enla encuesta se realizaron distintas preguntas como, cuél era
su estado de salud, y estado de animo, que corresponden con
las figuras 1y 2. Un 94% de las personas se encontraba en buen
estado de salud, el 6% restante: regular.

Figura 2. Estado de animo

@ Preocupado
@ Triste

@ Enojado

@ Feliz

@ Aburrido
@® Normal
® Aburrido y Feliz

@ Confiando en Dios

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

En referencia al estado de animo de la poblacién las respuestas
varian: un 34% de los encuestados se encontraba feliz, un 38%
preocupados, y un 12% aburridos.
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Figura 3. Confinamiento

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

Entendiendo el confinamiento como el ‘aislamiento preventivo
obligatorio’ impuesto a los ciudadanos como consecuencia del
estado de emergencia sanitaria derivada del covid-19 y que co-
menzo a regir el 25 de marzo de 2020, otra de las preguntas,
pretendia saber si se estaba cumpliendo con dicha privacion de
libertad. E1 98% de los encuestados respondi6 afirmativamente.

Las siguientes preguntas, condensadas en dos figuras surgie-
ron en relacion con la percepcion derivada de la medida de
confinamiento desvelando la realidad de los encuestados. Se
les pregunté si habian tenido necesidad de salir de casa, y ¢,cudl
habia sido la razén?, a lo que, la mayoria, un 70,6% respondio
afirmativamente mientras el 29,4% afirmé que no habia necesi-
tado salir de casa. La figura 5 detalla las razones.

Figura 4. Salir de casa

@®si
® No

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

Aquellos que respondieron afirmativamente describieron las si-
guientes razones para salir de casa: 52.3 % por comida; el 20.5 %
lo hizo por trabajo; el 9.1% para sacar a la mascota, y el resto por
razones diferentes como: aburrimiento, salud, ir al laboratorio,
abastecimiento familiar, ninguna, en porcentaje pequerio.



Figura 5. Salir de casa

@ Comida

@ Trabajo

© Sacar a la mascota

@ Aburrimiento

@ salud

@ Ninguna

@ Iral laboratorio

@ Abastecimiento familiar

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

Finalmente, teniendo en cuenta que el sector educativo se apo-
y06 en la tecnologia educativa para mantener la continuidad de
sus actividades durante el confinamiento y, dado que los en-
cuestados pertenecen a una comunidad universitaria, se inda-
g6 en relacion con las actividades virtuales. Con lo cual se bus-
c6 saber sobre el usoy practica de la virtualidad en relacién con
la educacion, trabajo y convivencia en casa de los encuestados.

Figura 6. Actividades virtuales

®si
® No

86,3%

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufia.

Larespuesta de la figura 6 fue contundente, pues, el 86.3% de los
encuestados contesto que si habian realizado actividades vir-
tuales en casa, y el resto, es decir el 13.7%, que no. Lo que signi-
fica que la pandemia transformo al sujeto universitario en otro,
producto de su contexto inmediato, pues los jovenes tuvieron
que adaptarse a las circunstancias historicas y culturales que
les senalaba el gobierno.

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS
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Figura 7. Clases virtuales

@ Coémodo
@ Estresado
/ ® Frustrado
28,6% 7 ® Nac

@ No e realizado nada virtual

@ Indiferente

@ Un poco incémodo porque el intern.
@ Entretenida

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

La respuesta a esta pregunta, sobre como se sienten con las
clases y trabajos virtuales, evidenci¢ diversas percepciones. Un
36,7% se sinti6 cémodo; un 28,6% estresado, y un 16.3% frus-
trado. Las otras respuestas en menor porcentaje expresaron
sentirse: indiferentes, un poco incémodos y entretenidos, lo
que da cuenta del interés de conocer la realidad histérica desde
posibles respuestas que explican el suceso.

Figura 8. Convivencia en casa

@ Buena
@ Regular
—=——mml @ Conflictiva

@ Normal
@ Nos toleramos

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufia.

En cuanto a la convivencia en casa, un 74.5% contesto: buena,
mientras que un 17.6% regular, otras, en poco porcentaje ex-
presaron elementos de conflicto, tolerancia y normalidad’ La
convivencia en casa vista desde el sujeto en este momento de
la encuesta sobre el covid-19 refleja que se intentaron adaptar
a este nuevo orden mundial para sobrevivir, ello teniendo en
cuenta que mientras en Colombia el covid-19 no mostroé su beli-
gerancia inicialmente, en otras latitudes las noticias eran muy
alarmantes, especialmente, durante los 8 primeros meses de
2020.



Laultima pregunta se realizé con el fin de recoger informacion.
Es una pregunta abierta: ;ha aprendido algo nuevo en la cua-
rentena? Se encontraron respuestas simples como si y no, y
otras un poco mas explicitas.

Figura 9. Aprender en cuarentena
SI
No
Cocinar
A tener mucha paciencia
Valorar los espacios abiertos

Manejar algunas plataformas virtuales

Fuente: Ginna Viana, Sabine Diaz y Alberto Acufa.

Con esta percepcion y asumiendo el método semiocritico como
marco de analisis se llego a la conclusion de que, las personas
estaban de acuerdo con el aislamiento obligatorio, su estado
de salud se encontraba bien, igualmente su estado de animo,
y eso era algo positivo que habia que resaltar, pues a pesar de
la situacion, se tomaron el tiempo para estar en familia, apren-
der cosas nuevas. A pesar de las circunstancias, las personas
lograron disfrutar cada momento y buscar un poco de felicidad
en un momento dificil de encerramiento que el sujeto jamas ol-
vidara.
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Vivencias

Vivencias: {qué nos narran?

Las vivencias son estados de animo, momentos que describen
y revelan como esta el sujeto en sociedad, qué siente y como
percibe su mundo, pues se entrecruza su comportamiento, lo
psicologico, su discurso, y como desde su simbologia se genera
una semiosis que le permitira vivir en sociedad sin ditirambos.

Las vivencias hacen parte del inicio de un mundo en construc-
cion donde el sujeto pasa por la primeridad, secundidad y terce-
ridad para convivir en el mundo, pues como ser intersubjetivo
teje sus experiencias para adentrarse en su semiosfera y crear
espacios posibles donde solo él puede estar.

Por eso en el texto: “El covid-19 como pre-texto para narrar vi-
vencias”, la palabra ‘covid’ corresponde a las vivencias de ese
nuevo sujeto que ha surgido en sociedad, y se abre camino con
experiencias que marcaran en €l una nueva concepcion del ser.

Los Educadores y Editores
Barrangquilla, 6 de julio de 2021
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Vivencia 1
Tragedia en medio de la pandemia

Camila Ariza
Universidad Autonoma del Caribe
Camila.ariza@uac.edu.co

Jemima Baron
Universidad Autonoma del Caribe

jemima.baron@uac.edu.co

Valentina Gonzalez
Universidad Autonoma del Caribe

Valentina.gonzalezl3@uac.edu.co

Kevin Martinez
Universidad Autonoma del Caribe
kevin.martinez4@uac.edu.co

A la manana siguiente, autoridades forenses y policias del FBI
se encontraban rodeando la casa y sacando el cuerpo de la jo-
ven para llevarlo a medicina legal, lo mas duro de todo esto era
el tener que informar a su familia, pero era su trabajo y debian
cumplir un protocolo. En cuanto su familia, una vez le fue dada
la noticia, su madre quebro en llanto, ahora tendria que viajar
a Miami sola a buscar el resto de su hija y traerlo de vuelta a
Colombia para ser enterrada; lo hicieron en el cementerio Jar-
dines del Recuerdo... Sin mentir, sus parientes vivieron uno de
los peores duelos que nunca olvidaran: ver como una mucha-
cha lozana de vida y llena de suefios, con todo un existir por
delante, habia acabado con su vida y todo por la impotencia de
no poder contra todos aquellos que la habian maltratado.

2020, este iba a ser el afio en que por fin muchas promesas,
suenos y demas realizaciones se iban a cumplir. Todo iba per-
fecto y parecia no haber nada que lo impidiera. Pero se hablo
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demasiado rapido, pues, ‘en menos de lo que canta un gallo;,
ya se estaba anunciando en todos los medios de comunicacion
la repentina aparicién de un nuevo virus que estaba acabando
con laraza humana, con el nombre de covid-19.

Fueron muchos los que entraron en panico, pero pocos hicie-
ron caso alo que se indicaba. Lamentable, aunque cierto, tarde
se dieron cuenta de las consecuencias que esto habia dejado,
muy pronto se empez6 a mostrar una cifra elevada de un “sin-
fin” de muertos y todo por la indiferencia e inconsciencia de
algunos. La economia se habia venido a pique, muchas empre-
sas se vieron obligadas a cerrar, personas fueron despedidas o
sacadas de su trabajo. Tristeza, frustracion y temor fueron los
sentimientos que se apoderaron poco a poco de nuestro ser, lo
que nos llevo a muchos a tomar la decision de acabar con la
vida.

Maria era una joven alegre, llena de ensuefios y proveniente de
una ciudad distinta, la cual habia llegado por casualidad a los
Estados Unidos para mejorar su condicién de vida y asi sacar a
su familia adelante, y a quienes habia dejado en Colombia. No
habia pasado un afio desde que se gradud de la universidad Ja-
veriana de Bogotd, y pronto organizé un viaje al ‘Gran Suerio
Americano’. Una semana después de su llegada a los Estados
Unidos, Maria ya se encontraba laborando! en uno de los hos-
pitales mas reconocidos de la ciudad de Miami, hasta que escu-
cho pronto en las noticias el aviso de la posible llegada del co-
vid-19 al pais. Fue una noticia alarmante, y los médicos, a pesar
de estar preparados para estos casos, N0 pensaron jamas que
el problema estaria incrementandose con el pasar de los dias.
Frustrada, la joven, llamé a su madre para preguntarle por sus
hermanos de 9 y 11 arios. Asimismo, pidiendo que por favor se
cuidaran mucho, a lo que la madre respondi¢ calmada que no
se preocupara por ellos, que se encontraban en perfecto estado
y que mas bien se cuidara, pues en el hospital habia muchos
contagiados.

1 Laborar es un uso coloquial del verbo trabajar en Colombia.



La charla se hizo larga hasta que Maria tuvo que colgar para
atender otras obligaciones. Un mes paso y todos estaban en
total confinamiento para evitar que el virus siguiera propa-
gandose, sin embargo, los pobres médicos y enfermeras, lasti-
mosamente tenian que acudir dia y noche al hospital a recibir,
cuidar, y en el peor de los casos, ver morir a tanta gente a causa
de este mortal virus. Ya nadie tenia esperanza a pesar de que
en Wuhan, China, la ciudad de origen de dénde venia el covid,
habian dicho que estaban creando una cura para esto, se sabia
que tomaria tiempo, pero ya se hacia tarde, la mitad de la po-
blacion habia fallecido, y aquellos que decian recuperarse vol-
vian y caian, es como si la muerte los cogiera de los pies y los
hurtara de por vida.

Cierto dia, saliendo del hospital, a medianoche, Maria estaba
cansada y, al no contar con auto propio, caminé hacia un pa-
rador de buses en donde esper6 unos 10 minutos hasta ver el
articulado estacionarse. Todos los pasajeros subieron en orden,
pero cuando fue el turno de la enfermera, uno de los pasajeros
se paro en la puerta y con un tono muy frio y rudo, le dijo que
no podia subir, argumentando que ella les transmitiria aquel
virus y los podria matar, que no estaban dispuestos a arriesgar
sus vidas.

Consternada, la muchacha mir6 al conductor quien sin decir
nada solo incliné su cabeza y le hizo una senial de no subir al
transporte. Rendida, al final la pobre Maria se bajé del bus, y
aunque cansada, decidié caminar hasta su casa, no habia de
otra. Las calles se veian eternas, las calles solas como un tunel,
la noche era silenciosa y la joven no podia estar mas asusta-
da. Para colmo, cuando lleg6 a su hogar se sorprendi6 de ver
las paredes de su casa rayadas con pintura y en la puerta una
nota expresiva y con un mensaje aterrador. Maria se dispuso
a tomarlo y en cuanto ley6 la primera parte de la nota, quedo
paralizada “Si no te vas de aqui, vamos a matarte atiy a tu
familia”. Esa fue la gota que rebasé el vaso, tal fue la impresion
que la chica sudo frio, corrié hacia un arbol cercano para vo-
mitar. Alli, mirando al cielo se preguntaba qué es lo que habia
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hecho mal, cuando ella inicamente cumplia con su trabajo y
queria salvar vidas, pero lo que mas la lastimaba era el he-
cho de que quisieran dafar a su familia. Estaba desesperada
y dolida, mas aun, sabiendo que estaba sola en un pais donde
no conocia nada ni a nadie, ni siquiera un familiar cercano
tenia para ir con él a pedir consejo. Muy asustada se metio en
su hogar y aseguro6 todas las ventanas y puertas, seguido de
esto, llamo a su familia a pedirles que por favor se cuidaran,
estos notaron la angustia en la voz de la joven, pero ella sélo
respondia con un simple “Estoy bien”, que se oia lejano, pues
emocionalmente no lo estaba y cuando colgé, se fue a su cama
a llorar hasta quedar dormida. Pronto sintié c6mo unos bra-
zos la envolvian y una misteriosa y profunda voz la llamaba
a que siguiera su destino, haciéndola creer que todo estaria
bien e iria a un lugar dénde ya no sufriria mas, ella se negaba,
pero la voz seguia, resonando en su cabeza.

Aquella extraria y distorsionada figura exclamaba su nombre,
y le pedia que le hiciera caso que alguien tan joven y de finos
rasgos no debia pasar por tal sufrimiento, que se fuera con él
y asi, esas voces ya nunca mas la atormentarian. Repetia unay
otravez, hasta que Maria se vio enla obligacion de despertar de
aquel extrario suerio, y lavarse con agua la cara. Mir6 la hora,
4 de la madrugada, era hora de alistarse para trabajar una vez
mas.

El reloj marcaba las 5 y ya la joven estaba saliendo de su casa.
Camino hacia su lugar de trabajo, mientras lo hacia, soporta-
ba burlas y discriminacion de la gente; no se daban cuenta que
gracias a ellay los otros médicos, es que seguian con vida y que
estaban dispuestos a dar la suya propia para salvarlos, pero no
querian verlo asi, juzgaban sin argumentos. Durante el espino-
so recorrido, Maria no pudo hacer mas que callar y aguantar
las lagrimas mientras escuchaba esa voz de su suerio que nue-
vamente la llamaba.

Repetia, dos, tres, cuatro veces su nombre. Cuando llego, sus
companeros la notaron como ausente, su mirada ya no des-
prendia brillo y apenas contestaba lo que se le preguntaba. Esa



misma tarde, luego de salir del hospital y saludar a su familia
por ultima vez, a las doce de la noche, Maria habria dado su
ultimo respiro.
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Vivencia 2
La cotidianidad en medio del
desespero

Laura Bolario
Universidad Autonoma Del Caribe
laura.bolanol@uac.edu.co

Nayerlin Escalante
Universidad Autonoma Del Caribe

nayerlin.escalante@uac.edu.co

Valery Manjarrez
Universidad Autonoma Del Caribe

valery.manjarrez@uac.edu.co

Liliana Urda
Universidad Autonoma del Caribe
liliana.urda@uac.edu.co

Como una impetuosa ola que te golpeay te lleva a lo mas profun-
do del mar, asi de fuerte esperaba la llegada del alba, mientras
que las facturas, cheques y servicios no daban a la espera. Me
dirijo hacia mi trabajo pensativa, mientras el viento juega con mi
cabello un poco basto y despeinado; casi ahogada por estar en la
empresa, y, preocupada, también por la llegada del visitante de
China que nos obligo a estar encerrados en casa.

Camino hacia el cuarto piso, camino a mi oficina, desde le-
jos logreé visualizar una carta que reposaba encima de mi
escritorio, las manos me temblaban y el cuerpo sudaba: -
con tanta mala suerte no sé qué esperar, de todos modos no
la leeré tengo mucho trabajo. Una clienta nos ha llamado,
dice que se detect6 una falla en la fibra que alimentaba la
senal de todo su barrio, el cansancio se ha apoderado de mi
y lasllamadas no acaban, ya quiero que llegue la primavera
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y con ella mis vacaciones. Hace tiempo que no veo a mama
y eso me desespera.

Ultimamente cuando me veo al espejo noto un desgaste en mi
fisico, muchos me preguntan si estoy enferma, pero no he teni-
do tiempo de ir al meédico, el informe que debo entregar a final
de mes se ha convertido hasta en mi tiempo de ocio. En realidad
me da miedo pasar la mano por mi cabello y sentir como poco a
poco se esté quedando en el olvido.

Estamos con el ambiente de felicidad y Barranquilla se prepara
para su evento mas importante, y me imagino las calles llenas
de color, musica y alegria, generando para mi mas trabajo. En
definitiva, la mayoria de mis noches son una tortura, antes de
dormir me sentaba al lado de mi ventana, dejando ir mi mirada
mas alla de las estrellas y de lo que una persona podria imagi-
nar. Ahora, mi rostro se parecia al de un hombre vagabundo,
lleno de sufrimiento; por mis mejillas corrian lagrimas amargas
llegando al nivel de ponerse rojas; mis manos estaban mojadas
de sudor, incontrolablemente, hasta el momento en que volvi a
quedarme dormida.

Jueves 28 de mayo, 6:00 am; salgo a trabajar, aun sabiendo que
la sociedad en la que estoy me tiene entre 0jos, y mi caida es
perfecta para la competencia, siempre he sabido que fuera de
mi casa se encuentran perros con ganas de devorar mis carnes,
queriendo destrozarme de tal manera que no quede ni siquiera
el recuerdo de mi nombre. Las personas que yo llamaba “ami-
gos” solo estaban cerca para verme caer.

Respiro y comienzo a ‘laborar’ mientras estoy de turno; los pen-
samientos me inquietan y comienza mi tortura. Han vuelto los
sintomas de aquellas noches y ahora no solo me siento cansada,
sino que tampoco duermo ya que el insomnio se ha apoderado
de mi.

Mientras me encuentro realizando el que para mi seria el ultimo
trabajo del dia; impaciente espero en la orilla de mi cama a que
restablezcan el servicio de internet; ahora sentia respirandome



enlanuca el fastidio de los clientes cuando tras varias horas los
hago esperar. Ya no era una funcionaria, ahora era uno mas de
los que llaman a reportar y no son escuchados.

Los o0jos me pesan como las mismas penas de mi alma, tengo
ganas de no tener ganas y comprarme un boleto de regreso alos
anos viejos; cuando ni siquiera estaba en la mente del Creador.
A veces siento que soy el protagonista de Cien arios de Soledad
y que Gabo solo refleja en su libro mis penasy mi dolor, como si
Macondo no fuera un pueblo, sino que fuera yo.

Aun no me hallo en estas cuatro tristes paredes, parece que
empiezo a temerle a los lugares cerrados. No puedo ni siquiera
mirarme al espejo, creo que le tengo miedo hasta a mi propio
reflejo. La oscuridad me engatia, ya no brillo, ahora nada tiene
sentido. Me culpo de las cosas que a mi corta edad me estan pa-
sando, es como si el mundo se me viniera abajo.

Y a pesar de ser una mujer muy estricta, me gusta que todo que-
de perfecto y, saber que nada me sale como quiero, me produce
ataque de nervios, como cuando en el colegio me preguntaban
acerca de mi proyecto de vida; asi de despistada me siento hoy.
Cuento los segundos para que llegue un nuevo dia.

Por mi mente corre mucho dolor, ya no aguanto ni mi cabellos,
siento que mis hombros estan creciendo tanto que algun dia
pueden tocar el cielo. Estoy redactando los inconvenientes que
se presentaron hoy en la oficina, mientras lo hago, recuerdo que
aquel dia dejé sobre el escritorio una carta blanca que, con apa-
riencia angelical, me pedia a gritos que la abriera.

Siento deseos de hacerlo, algo me dice que esa carta debe con-
tener un mensaje de embelesamiento; un descanso entre todo el
agobio que vivo dia tras dia. Ya no leo sobre temas interesantes,
ahora los libros de ‘autoayuda’ se han vuelto mis mejores ami-
gos y es por eso por lo que estoy decidida a tomar un cambio en
mi vida; que se vaya lejos la melancolia de vivir en este mundoy
de morir sin una estupida razon.
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Hallegado la primavera y mis vacaciones se fueron con el vera-
no. Ahora no me queda mas que esconderme en el miedo y enla
frustracion de no ver a mis seres queridos. Siento que el tren de
mis sentimientos se va llevando cada recuerdo que en mi queda,
no se lo digo a nadie, pero poco a poco se va carcomiendo mi
espera.

No tengo dudas, el estrés ha llegado a mi vida y me siento hun-
dida como en el mas vil naufragio de todos los tiempos. Ya mi
vida vive de la monotonia, no me llena mi trabajo ni mi casa. La
estabilidad social ha llegado hasta el punto de rozar mi talon, no
tengo dudas de que hoy leeré esa carta, la tomo en mis manosy
al instante me llega el nombre de Roberto a mi mente, spor qué?,
no sé. Ya abierto el sobre comienzo a leer.

Hola, espero que te encuentres bien. Luego de esperarte por
tantos afos decidi escribirte, todavia me acuerdo de esos 0jos
que brillaban como luceros cada vez que lograba acariciar tu
mano, y de ese cuerpo que me hacia suspirar. Siempre te he
considerado fuerte como el acero, sé que has superado tantos
obstaculos con tal de alcanzar tus suerios. Me rio cada vez que
me siento en aquel parque en el que soliamos ir a jugar y durar
toda la tarde platicando, ver al vecino calvo pasar y decir: “Pesa
mas que un matrimonio obligado”. Amo verte sonreiry apreciar
tus hoyuelos. Sé que has cambiado y seguramente te has vuelto
a enamorar, traté de cumplir la promesa que te hice frente al
mar, de esperarte por toda la vida, pero ya no soporto la distan-
cia y el saber de ti. Recuerda, quién hace con excelencia lo pe-
quernio esta hecho para la grandeza. - De: Roberto. - Para: Lucia.

En menos de 5 minutos ya mis mejillas estaban humedas; rompi
la carta de la misma forma como estaba mi vida. Al despertar
no lograba moverme, mis musculos se encontraban tensos, ne-
cesitaba un masaje, necesitaba encontrarme conmigo misma,
respirar... tener vida... isentirme vival

Al dia siguiente tomeé la decision de vigjar, queria ir al pueblo y
alejarme de este estrés que me consumia todos los benditos dias.
Lastimosamente no encontré un vehiculo que me transportara a



tal lugar; todos tenian miedo de contraer el covid-19. Ya en vista
de esta dificultad mi tarde se convirtio en una tortura, estar sola
no era lo que necesitaba para sentirme mejor.

Habia unos cuadros en la sala, desde hacia varios meses habia
planeado reorganizar mi casa, pero debido a tanto trabajo no
lo habia hecho, asl que estiré las piernas sentandome de lado;
tome las revistas que estaban llenas de polvo enla mesa del lado
izquierdo y comenceé a ver todo aquello que queria y no podia.
Se hizo de noche, la luz bajo y, pronto, todo se quedo en silen-
cio, mojé mis labios y mordi el interior de mi mejilla, no queria
perder la cabeza, me obligué a mantener la cordura respirando
profundo y tragando saliva.

Logré con las horas quedarme dormida, olvidandome de todo
lo que me agobiaba. Sond el teléfono... era una llamada de mi
mama quien me dijo: “anoche sofié contigo, te veia en medio de
la carretera llorando, pero no podia acercarme a ti; dos manos
me tenian agarrada de la cintura. Grité tu nombre para confir-
mar que eras tq, pero no dijiste ni una palabra. Me levanté pre-
ocupada pensando que te pasaba algo”. No fui capaz de contarle
lo que estaba viviendo, asi que le pregunté por mis hermanos.

11:50 am. Me dirijo a mi cuarto, tan perdida en mis pensamien-
tos que los malestares pasaron a segundo plano. Recordé que
Roberto no habia hecho absolutamente nada por detenerme...
mas que entristecida, estaba asombrada ¢Qué otra prueba ne-
cesitaba para entender que él también lo preferia de ese modo?
Me dormi y comencé a sofiar que llegaba al pueblo... Lo vi es-
perandome en la central de autobuses, cuando me aproxime,
se quedo mirandome con los ojos radiantes y los labios entre-
abiertos... recordé cuando me hizo el amor por primera vez...
cuando probo lo que cociné para €l. No pensé que se volveria
trascendental para mi.

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS

NS
i



MYINUOASNYYL A YVAONNI ¥VAdl G



Vivencia 3
Las dos caras de la moneda

Aurora Folgoso
Universidad Autonoma del Caribe
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Karine Herrera
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karine.herrera@uac.edu.co

Clarissa Pertuz
Universidad Autonoma del Caribe

clarissa.pertuz@uac.edu.co

Luzcelly Puerta
Universidad Autonoma del Caribe

luzcellyz.puerta@uac.edu.co

Marlin Wosat
Universidad Autonoma del Caribe
Marlin.wosat@uac.edu.co

En la ciudad vivia Margarita, una mujer de contextura delgada y
tez oscura, cabello rizado, 0jos tan negros como la oscuridad de un
tinel, y una mirada fuerte que demostraba plena seguridad en si
misma. Mujer con escultural ‘figura de guitarra, que cuando salia
alas calles, mas de uno la miraba con asombro, no solo por su fisi-
co, sino por su humildad y sencillez que tanto la caracterizaban, ya
que al ser dueria de una de las empresas mas prestigiosas del pais,
sus exoticos rasgos eran de admirar y distinguir.

En un gran penthouse, de esos que parecen de pelicula, se en-
contraba ella realizando ejercicios en su propio gimnasio. Al
otro extremo, en la cocina, su esposo, preparando sushi, puesto
que él habia aprovechado 1a cuarentena’ para tomar clases es-
peciales de comida asidtica a través de internet. Mientras que,

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS

AN
w



R

ORMA

INNOVAR Y TRANS

R,

IDEA

N
™~

sus dos hijos: una chica de 18 afios quien seguia los pasos de un
tutorial de maquillaje en YouTube y un chico de 14 afios, quien
realizaba sus clases virtuales -en sus manos el celular-, se deba-
tian entre el fastidio y una ligera distraccion.

- Estoy cansado, me aburre que dejen tantos trabajos en el
computador, afiade una voz que predomina en todo el lu-
gar, una voz estresada y tan irritante como un conductor
malhumorado en medio del trafico en ‘hora pico’.

- IAy hijo! -le responde Margarita, siempre optimista y
proactiva-, si supieras que muchas personas no saben qué
es un computador, valora lo que tienes: una cena familiar,
tus clases personalizadas de guitarra, tus aparatos electré-
nicos y la piscina privada, muchos ain no conocen en toda
suvida lo que tu ya obtienes con 14 afios.

E1 2020 fue un afio que ‘pintaba aparentemente normal, como
cualquier otro, y resultoé ser controvertido, cadtico y altamente
peligroso parala vida humana. Enlas noticias sélo se hablaba de
un extrafo virus que, segun las autoridades meédicas, se previe-
ne al lavarse con agua y jabon -hasta que se descubra una cura
o vacuna efectiva-. A la expansion del virus le fueron necesa-
rias un par de semanas para contagiar a miles de personas y asi
cambiar por completo nuestros estilos de vida obligandonos a
permanecer confinados en un autoaislamiento social -que sélo
aquellas familias que cuentan con recursos para sostenerse sin
necesidad de salir a la calle han logrado cumplir-; pero, no nos
olvidemos de aquellos que viven del dia a dia y que no pueden
contar la misma historia.

Dos caras tiene la moneda, dos perspectivas tiene la verdad, el
bien o el mal son los dos tinicos caminos posibles, y dos son las
realidades que se viven en medio de esta crisis. Ejercicios, te-
letrabajo y clases virtuales por la mariana, Netflix durante casi
todo el dia, tarde de videollamada con familia y amigos, una re-
ceta nueva de la plataforma de YouTube de vez en cuando, aun-
que no sean vacaciones, no esta nada mal; aun asi, las quejas
nunca dejan de sorprender.



Entretanto, del otro lado de la ciudad, alguien rompe el autoais-
lamiento al salir de casa en busca de un poco de comida, ponien-
do enriesgo suviday la de los suyos, hace ya varias semanas los
pocos ahorros expiraron, los nifios lloran hambrientos mientras
se van acumulando las deudas.

Los gozos de quienes todo lo tienen y las angustias del que todo
lo padece; como cascada brotan las lagrimas desesperadas de
unrostro que busca respuestas y de quienes solo lo ven como un
problema, del que tiene el pany quien lo desea, estas sonlas dos
caras que tienen algo en comun: el temor a contagiarse.

A escasos minutos de la ciudad se encontraba Dionisio, un hom-
bre de aproximadamente treinta y tantos arios, algo palido y de
contextura delgada, cualquier doctor’ a simple vista’ dirfa que
estaba anémico. Sus ojos reflejaban cansancio y su rostro gran
tristeza. Un hombre que se arriesgaba a salir en tiempos de cua-
rentena en busca de un sustento para su familia. A su lado lim-
piaba y ordenaba en un carrito de madera tirado por un viejo y
descuidado burro, unos lindos y bendecidos frutos que no todos
saben apreciar, aguacates para la venta, como cada dia lo hacia,
pero teniendo siempre presente el miedo: miedo de ser multado
por los policias, miedo a contagiarse del virus, miedo a padecer
hambre, que, aunque él y su familia no comen mucho, sobrevi-
ven con un solo plato de comida diario.

- Dionisio, que tenemos que pagar el agua y la luz. Me da
lastima este pais, es un ‘pecac’ ser un trabajador informal,
pero si tienes que pagar servicios, aparte buscar para la
comida ¢De qué vamos a sobrevivir? - Anade su madre con
impetu, mientras ve a su hijo alejandose con su burro, he-
rencia de su padre y la carreta de aguacates.

Con dificultad, por tener puesto un tapabocas, gritaba:
- “Aguacatirris, Aguacates”

Dionisio pasaba largas horas de trabajo tan solo con un bocado
de comida -a veces sin eso-, como hoy, que, siendo la hora del
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almuerzo, el hambre no era su prioridad, sino vender los agua-
cates. Escasos 2.000 pesitos en monedas guardaban en su bol-
sillo, por si tenia que dar vueltos; pero, con esos mismos 2.000
pesitos regreso, porque nadie le compro. Definitivamente, la
sociedad tiene temor a ser contagiada.

Los dias de aquel hombre eran como una lluvia sin cesar, siem-
pre se despertaba con la fe intacta. Dionisio daba gracias por un
nuevo amanecer y se encomendaba a Dios mientras iba hacia
la cocinita de tablas que tenian en casa en busca de su madre
para darle un beso en la frente, luego se apuraba bafiandose
para no atrasarse y después de vestirse con sus harapos iba al
patio donde guardaba su carretilla y salia a vender sus frescos
aguacates. Aquel hombre se encontraba un poco ansioso y lleno
de temor porque ese dia no tenia permitido salir a la calle, su
ruta esta vez seria mas larga de lo normal tratando de esquivar
alos policias.

Cuando iba a doblar una esquina, se dio cuenta de la presencia
de ciertos ‘promotores de la ley’. Justo en ese instante, intento
doblar la carretilla, sin éxito. Los policias se dieron cuenta de lo
que queria hacery de inmediato salieron tras él.

Muy desesperado corri6 y corrié hasta mas no poder hasta
que se topo con una calle en la que se encontraba Margarita
saliendo del supermercado, él no se percaté de eso y casi se la
lleva por delante, y digo casi, porque antes de que eso ocurriera
aquel pobre y desnutrido hombre cay6 tendido en el suelo, des-
mayado por tan grande agitacion... Casi se ahoga.

La mujer se acerco a socorrerlo, viendo en ese momento que
pasaban dos policias motorizados, perdidos en la lontananza
del tiempo, ni siquiera se dieron cuenta del hombre que estaba
tirado en el piso, siendo atendido por la sefiora elegante. Ella
intentd hacerles sefias, pero estos nunca la atendieron. La calle
estaba tan sola, que no habia a quién pedirle ayuda, lo unico
que se le ocurrié6 fue buscar alcohol para despertar al hombre.
Al rato, muy desalentado €l reacciona ante el emotivo aconte-
cimiento.



- ¢Qué paso6? -Dice Dionisio abriendo los ojos con dificultad.

No lo sé, venias corriendo muy fuerte y te desmayaste en
mis pies. -Contest6 Margarita.

De inmediato Dionisio recordé lo sucedido, muy insistente-
mente le dijo a la sefiora que debia irse porque hoy no tenia
permiso para salir a trabajar.

- Soy vendedor ambulante y hoy no tengo permitido salir,
entonces al doblar una curva me di cuenta de que unos
policias estaban en esa calle y tratando de escapar ellos se
dieron cuenta y salieron tras de mi. -Respondio €I, angus-
tiado

- Yo no podia permitir que me quitaran la inica posibilidad
que tengo de comer y llevarle comida a mi mama que ya
estd un poco anciana. -Finalizo.

- iTranquilizate! - dijo la sefiora.

- No te puedes ir asi, te recomiendo que te reposes. Los
policias deberian ser méas tolerantes y entender que para
ustedes es aun mas dificil afrontar este estado de confina-
miento - Dijo la mujer

- ¢Donde tienes tu carreta de aguacates?, te los compro to-
dos.

- Bendito sea Dios por mandarme un angel como usted, asi
podré llevar dinero para que mi familia pueda comer.

Ademas de comprarle todos sus aguacates, Margarita quiso
ayudarlo con un pequerio mercado para su sustento por unos
dias, ylo cierto es que, aunque ella haya aportado un granito de
arena a su sosiego por el alimento, a este nunca le desaparecia
por completo de su mente la idea de que en algan momento se
iba a acabar y lo inico que iba a estar lleno era el cajon de las
deudas mientras su estomago estaba de nuevo vacio.
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Vivencia 4
La cara positiva de todas
las dificultades

Paula Avendario
Universidad Autonoma del Caribe
Paula.avendano@uac.edu.co

Jarlin Herrera
Universidad Autonoma del Caribe
Jarlin.herrera@uac.edu.co

Laura Jaramillo
Universidad Autonoma del Caribe

Laura jaramillol@uac.edu.co

La Sefiora Deisy Amelia, como era de costumbre, antes de ir a
la escuela donde trabajaba como profesora, se sentaba en su
jardin a saborear una taza de café en compafiia de su perro
Golfo.

Cada manana, Amelia se vestia con sus floreados vestidos lle-
nos de vida y color, los cuales combinaban con los accesorios
que su madre le habia dejado de herencia.

Amelia, a pesar de ser una mujer muy solitaria, cada mariana
se levantaba con una buena actitud aprovechando al maximo
cada dia. En el medio siglo que llevaba de vida, siempre se des-
tacd por ser una mujer optimista, le gustaba transmitir alos de-
mas pensamientos armoniosos y llenos de paz. Ella, desde que
erauna nifia hasta la actualidad, se ha mantenido en compariia
de su perro peludo que parece un algodon por su textura. Golfo
es de color blanco y manchas negras, a lo largo del tiempo se
convirtio en su mejor amigo.
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Amelia en sus clases solia transmitir a sus estudiantes ganas
de vivir, de aprovechar cada dia, haciendo lo que les gustaba
y de nunca darse por vencidos ante la adversidad; ella tenia
la destreza de ser una gran oradora, su voz era dulce como el
chocolate, sus estudiantes la consideraban como una mama.
Ella disfrutaba mucho de sus alumnos, cada dia aprendia algo
nuevo de ellos.

Cuando el reloj sonaba las 4:00 p.m, las clases se daban por ter-
minadas, Amelia muy amable despedia a sus estudiantes:

Adi6s, mis nifios que pasen una buena tarde, nos veremos
mariana con mas ganas de aprender-

La profesora les daba un beso, uno a uno, y les regalaba una
gran sonrisa. Sus estudiantes también se despedian:

-Adi6s, querida profesora, nos vemos mariana y con mu-
chisimas ganas de aprender.

Deisy Amelia, cuando regresaba a casa saludaba a su perro con
emocion:

Golfo ;Dénde estas?, Golfo ¢Dénde estas? Ya he regresado
acasa.

El la recibia moviendo la cola y corriendo alrededor de la casa.
Deisy se daba un gran bario, se sentaba en su ventana y apre-
ciaba el atardecer, leia libros y consentia a su perro Golfo, dan-
dole carifios por todo su cuerpo lleno de pelos suaves. Al llegar
la noche, tal y como era de costumbre, organizaba lo que les
ensefiaria a sus estudiantes en la siguiente clase sin saber que
al amanecer del siguiente dia empezaria un tiempo oscuro para
el mundo, sin siquiera imaginar que no veria a sus alumnos por
un largo tiempo. La rutina de la vida le cambio.

Empezaba un nuevo dia, un poco nublado, el sol no se encon-
traba resplandeciendo en la ventana de la hermosa Amelia. Se
escuchaban rumores de un fuerte virus llamado covid-19, los
portales noticiosos se encontraban saturados de informacién



acerca de un virus contagioso que ya estaba arrasando con la
vida de muchas personas. Deisy Amelia, un poco preocupada
analiz6 la situacion, escuchaba que el gobierno decretaba el
‘aislamiento preventivo obligatorio’ a todo el pais -noticia que
ocasiono un gran desespero-; las personas comenzaban a tener
panico al acercarse unas a otras, algunos perdian su trabajo...
la vida de todos en el pais empezaba a dar un giro radical, las
calles estaban solas, establecimientos comerciales, discotecas,
bares, restaurantes, centros comerciales se encontraban ce-
rrados y lo que le daba un choque fuerte a Amelia es que las
clases presenciales fueron canceladas debido a la llegada de un
virus que lo catalogaron como pandemia.

El mundo entero empez6 a experimentar una crisis sanitaria
que se propagaba a traveés del contacto cercano de una persona
que estaba contagiada, esta enfermedad empez6 a generar in-
certidumbre y miedo en cada una de las personas.

Deisy Amelia pensaba calmadamente y trataba de no entrar
en panico, los medios querian transmitir a los ciudadanos ese
estado de temor. Sin embargo, se encontraba muy preocupada
por esta situacion, triste, porque no sabia cuando iba a volver a
ver a sus alumnos presencialmente.

Dias después, informaron a Deisy que, las clases seguirian sien-
do de manera virtual y al iniciar su primera clase se dio cuen-
ta de que sus estudiantes debian enterarse de la situacion del
mundo y ella se los explicé de manera que ellos entendieran:
-Un monstruo llamado covid-19 quiere apoderarse de nosotros
necesito que se cuiden mucho mis nifios para podernos abrazar
pronto. -Durante la clase siempre trataba de darle confianza y
esperanza a sus alumnos hablandoles de manera positiva, pero
al momento de cerrar la pantalla, ella lloraba porque se sentia
sola, aunque le transmitia a sus estudiantes ganas de seguir
aprendiendo y les hacia las clases muy dindmicas, la profesora
sentia que ese tiempo oscuro le estaba generando ansiedad.

En la metropolis, los alcaldes establecieron como norma el uso
del ‘pico y cédula’ para poder salir y hacer diligencias, pues asi
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se evitaba que hubiera una propagacion del virus debido a la
multitud de personas fuera.

El dia que le tocaba salir se dirigi6é a hacer sus compras de
alimentos tanto para ella como para su perro Golfo, y fue ahi
-cuando lleg6 al supermercado-, donde comenzo una gran tra-
gedia para su vida.

Las personas se encontraban desesperadas debido al encierro
y a la suspension de sus actividades, muchos veian la situacion
como unjuego, y exactamente asilo veia Jhon Alberto, el culpa-
ble de que a Amelia le diera coronavirus.

En medio de una pandemia siempre hay personas malvadas,
ese era Jhon Alberto, un hombre con las manos arrugadas, ca-
bello negro, y ojos café. El sabia que estaba contagiado por el
covid-19, a él lo habian diagnosticado hacia algunos dias y ha-
bia sido aislado en su casa para que no contagiara a nadie, sin
embargo, eso no le importo, salié de su casa sin que los encar-
gados de cuidarlo se dieran cuenta y anduvo por la calle conta-
giando a cualquiera que se le atravesara.

El covid-19 se contagia con facilidad. Jhon Alberto se encontra-
ba en el mismo supermercado que la Sefiora Deisy Amelia. Ese
dia le estornudo6 en la cara y la tocd, Deisy se encontraba muy
alarmada, todos los presentes en el supermercado estaban
asustados, pues un demente maldadoso estaba desatado, los de
seguridad solamente detuvieron a Jhon Alberto. La noticia em-
pez06 a circular como ‘pan caliente’ por las redes sociales.

Deisy Amelia fue remitida inmediatamente al Hospital y ahi le
hicieron los examenes respectivos para saber si estaba conta-
giada del virus; pronto salieron los resultados como positivos.

A esta mujer, le dieron la noticia de que deberia estar aislada
inmediatamente en su casa, ella no contaba con ayuda de nadie,
le tocaba cuidarse sola. Los sintomas comenzaban a llegar a su
vida, la tos persistente, la fiebre y la dificultad para respirar la
estaban afectando cada dia mas y mas.



Apesar de esto, los alumnos de Deisy Amelia llamaban dia tras
dia puesto que se encontraban preocupados por su profesoray
esto a ellala iballenando de fuerzas, por eso tomaba la decision
de no darse por vencida y luchar por superar esto. Cada dia el
cansancio la azotaba mas y mas, pero eso a ella no la detuvo de
dar sus clases y charlar con sus estudiantes, en cada llamada
ellos lloraban, preocupados por su salud, pero ella siempre les
transmitia alegria, pensamientos positivos, y una actitud muy
optimista.

Cierta tarde, después de tomar un café Deisy Amelia empez6 a
sentirse mal, no podia respirar, traté de moverse lo mas rapi-
do posible para llamar a emergencias, dio sus datos, y desistio,
mientras su perro Golfo ladraba sin parar y se movia de unlado
a otro. Al pasar aproximadamente diez minutos, llego la am-
bulancia y la encontraron desmayada en el piso de la sala, los
paramédicos le brindaron la atencion correspondiente y logra-
ron despertarla, le dieron un prondéstico algo desmotivador, a
lo que ella respondi6 sorprendentemente con una sonrisa de
oreja a oreja:

- Yo voy a vivir.

Al sentirse un poco mejor, lo primero que Deisy Amelia deci-
de hacer es retomar las clases virtuales y les compartié dicho
suceso a sus alumnos con un optimismo y seguridad extrafia,
pero, que es caracteristico de ella, Deisy describi6 este hecho
COmo un ‘renacimiento’ y entre risas y aplausos sus alumnos
una vez mas la llenaron de fuerzas.

Las tardes de Deisy se transformaron en encuentros con ella
misma, empez06 a conocerse mejory a cuidar su salud mental y
su cuerpo, ella vio una oportunidad en medio del caos y morta-
lidad de esta pandemia.

Sin importar la forma tan inusual en la que Deisy contrajo este
virus, en su corazon no existia odio hacia nadie, ella trataba de
concentrar todas sus energias unicamente en lo positivo, por
eso también decidié buscar las noticias e informase por medio
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de internet y de canales -sin animo de amarillismo-, porque
para ella los medios de comunicacion solo querian vender mie-
do para ellos obtener a cambio poder.

Ala mafiana siguiente, Deisy recibi¢ una visita matutina de su
meédico, el cual le hizo examenes, revisiones y observaciones,
durante por lo menos una hora, al terminar, su médico le dijo
que en el transcurso de la tarde recibiria una llamada donde le
harian saber los resultados de los examenes, pidiéndole que,
por favor, estuviera pendiente.

Esta visita dej6 a Deisy muy ansiosa, en su cabeza habitaba
una zozobra e incertidumbre por saber aquellos resultados y
su mente empez06 a maquinar hipotesis y suposiciones que la
pusieron, claramente peor, hasta que decidi6 tomar una siesta
para descansar y ponerse en paz. Al despertar le sirvio su co-
mida a Golfo, y se prepard algo para ella, decidié sentarse en la
grama de su patio junto a su perro a comer, mientras esperaba
aquella llamada.

Al pasar unos minutos el teléfono empez6 a sonar, y Deisy an-
tes de contestar se persigno, suspir¢ profundamente, sin saber
que después de tres semanas de constantes cambios en su vida,
ella estaba totalmente curada.

Deisy inmediatamente compartié con felicidad esta noticia con
sus estudiantes y entre todos hablaron de cémo las cosas iban
avanzando en nuestro pais, y empezaron a ver de cerca la posi-
bilidad de la vida libre, las clases presenciales, los abrazos, los
besos y los encuentros, cosas tan simples que antes no habia-
mos tenido la virtud de valorar.



Vivenciag
Entre ellos

Sayni Agamez Serna
Universidad Autonoma del Caribe

sayni.agamez@uac.edu.co

Maria Alejandra Diaz
Universidad Autonoma del Caribe
maria.diaz23@uac.edu.co

“Una cuarentena les regresoé el amor que daban
por perdido”

Ano nuevo, vida nueva, el inicio de una era, de grandes expecta-
tivas y emociones fuertes, asi auguraba el 2020...

Anibal Gomez, un destacado especialista en leyes, oriundo de
Guatapé, Antioquia, con un historial laboral intachable, recono-
cido socialmente por su excelente desemperio en el campo; un
prodigio del derecho y el alma de la fiesta con sus amigos.

Aquella mariana, mientras se encontraba en su despacho ubica-
do enla ciudad de Medellin dispuesto a cumplir con sus labores
profesionales, empez6 a rondar por su cabeza la idea que le car-
comia la conciencia desde hacia dias, su concentracién no erala
misma, esto lo atormentaba hacia mucho tiempo atras. Asi que
tomo la decision de comunicarle a Ana Lucia, su secretaria, que
le cancelara todos sus compromisos pendientes.

La vida dio un giro inesperado en la vida de este popular doctor
enleyes, pues ya no era la mejor -a pesar de sus multiples reco-
nocimientos-, igualmente algo no estaba encajando en el sentir
de este ‘guatapense?.

2 Guatapense: natural de Guatapé
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Ana Lu, como todos la llamaban carifosamente se extrario de la
determinacion que estaba tomando ese dia su jefe al que conocia
desde hacia mucho tiempo, era la primera vez que €l cancelaba
toda la agenda correspondiente y, aunque este no le comentara
nada de su vida personal, ella -con suma intuicion, como la de
toda mujer-, sabia que algo no estaba bien.

Al llegar Anibal a la puerta del edificio, dispuesto a partir, el vi-
gilante noto6 una extrana actitud en €l que no se ajustaba con la
personalidad del erudito e intent6 saludarlo, pero todo esto fue
envano.

Fraude a mi.

El peor delito que cometi fue hacerme creer que
nada tenia salvacion...

Mientras conducia, analizaba mi situacién una y otra vez, pero
no le encontraba sentido a nada, todo era radical. Estaba decidi-
do a concluir la relacion de forma tajante e irrevocable, sin ape-
lacion alguna. De camino a casa en aquel carro lleno de tantos
recuerdos, quise encender la radio para despejarme un poco y
asi poder ordenar bien mis ideas y objetivos... No habia transcu-
rrido tanto tiempo, cuando de un momento a otro, como por arte
de magia se escucho la cancion con la que un dia conquisté a
mi esposa Carolina Ruiz, hace 6 arfios atras. Tarareando algunas
estrofas de aquella romantica melodia que ya mi mente habia
desvanecido lentamente, cuando atravesaron por mi memoria
varios recuerdos que golpearon punzantemente en mi corazon,
abrumado por la tediosa rutina, reflexioné ‘de un plus’ que qui-
zas toda la culpa no era de mi cényuge, sino que mas bien la car-
galaboral era la causante de esta indomable decision que estaba
dispuesto a tomar.

Comenzando la tarde llegué al apartamento; mientras buscaba
las llaves de la casa, por mi cabeza no dejaba de sonar ‘esa’ me-
lodia que me conmovio, abrila puerta y encontré a mi esposa en
el balcon, leyendo aquellas cartas que un dia le escribi, impavido
por lo que acababa de suceder, primero la cancion y ahora las



cartas ¢qué mas podria suceder? y lo imposible estaba a punto
de pasar. Un virus que se coronaba como el duerio del mundo
llegaba a reinar, quedandose por un largo tiempo y cambiando
la vida de todos.

El reloj marcaba las 3:00 de la tarde y una noticia de ultimo mi-
nuto llegaba a dar un giro inesperado, uno de 360°. Se decre-
taba a nivel nacional la cuarentena -el aislamiento preventivo
obligatorio-. Esta comenzaria a regir desde las 11:59 pm de ese
dia. Nadie, absolutamente nadie, podria salir de su casa para asi
prevenir un posible foco de contagio, y fue alli en medio del con-
finamiento donde todo volveria a nacer.

Ella... que para dar guerra es la primera. Y para
dar paz es la mejor

Carolina Ruiz, de 27 anos, paisa de nacimiento y arquitecta de
corazon, estaba casada felizmente con aquel ‘guatapense’ que
un diale robo su amor, aquella noche de octubre en la bahia méas
linda de América, Santa Marta. La luna llena fue testigo de aquel
amor eterno que juntos juraron prometerse.

Anos después...y a punto de una separacion a causa de la mono-
tonia, el estrés laboral hacia de las suyas, y poco o nada de su va-
lioso tiempo se estaba invirtiendo en lo que realmente importa-
ba, sumatrimonio. La llama del amor que una vez se encendio se
estaba desvaneciendo, languidamente. Ese ano llegaba cargado
de retos para ellos, su mala relacion interpersonal y la llegada
de un nuevo miembro a la familia llamaban las expectativas de
esta pareja. Una separaciony una nueva vida que gestaba en su
vientre, no era la mejor de las situaciones, por las que ella qui-
siera atravesar. Carolina se desmoronaba, el mundo se le venia
abajo, su matrimonio se cafa a pedazos, los esfuerzos se ago-
taban, no encontraba salida alguna y todo lo daba por perdido.

Su embarazo hacia de las suyas se sentia extenuada, los sinto-
mas se volvian mas frecuentes, el necesitar a su esposo en este
periodo era una prioridad, pero él estaba mas sumergido en su
proyecto de vida laboral y era poco el tiempo para dedicarle.
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Esto se convertia en una piedra en el zapato para su hijo, quien
tenia un padre ejemplar ante la sociedad aunque ausente en el
periodo gestacional y, quizas lo mas drastico, al nacer.

Después de la noticia emitida por los medios de comunicacion,
Carolina y su pareja experimentaron las peores sensaciones
que habian existido en sus vidas, quedaron perplejos y atonitos
frente a tal situacion de confinamiento.

Ubicados en aquel sofa que habia sido testigo de aquellas de-
mostraciones de amor y noches interminables, nuevamente sus
miradas se encontraron; el mundo estaba conspirando a su fa-
vor para poder salvar una relacion que estaba a punto de ser
fulminada. Todo iba a cambiar en sus vidas y esto era un buen
presagio para ambos.

Estamos en construccién y pronto volveremos
mas fuertes que nunca

Los dias iban transcurriendo a toda marcha, sus comunicacio-
nes eran mas frecuentes y agradables, los lazos sentimentales
iban creciendo de manera furtiva, sus emociones se estaban
viviendo ‘a flor de piel, cada mariana se convertia para ellos en
una eterna primavera, al principio nos sentiamos confundidos,
juntos empezamos a vivir cosas nuevas, y otras del pasado que
extrariaban el uno del otro, esos sentimientos y emociones que
se habian perdido estaban volviendo a resurgir como el ave fé-
nix.

Aquellas pastas que a Carolina tanto le encantaban y hacia
tiempo no probaba, se las volvié a hacer, como en los viejos
tiempos, y esta vez con un toque de dulzura y amor, estaban
viviendo aquellos tiempos de veranos avidos y llenos de pasion

Sevolvieron a dedicar las canciones, prepararon juntos la habi-
tacion del bebé, dandole el toque que Carol siempre quiso. Poco
a poco en medio de la pandemia todo iba volviendo a la nor-
malidad. Sus vidas necesitaban a gritos esa pausa de la rutina
para sacar la relacion adelante y de verdad que si, lo estaban



logrando, mas optimistas no podian estar, donde antes todo era
oscuridad, ahora habia luz y color.

Alo mejor esta era la inica forma
de curarnos la prisa...

El confinamiento a causa del covid-19 se habia convertido en
pieza fundamental para sus estresantes vidas, organizar sus
prioridades y reivindicarse de nuevo era lo que ellos estaban
necesitando, cada dia se amaban y respetaban mas, sus rojos
lazos de amor se estrecharon mas fuertes que nunca y era lo
que tanto anhelaban, jamas habian estado tan bien en sus vidas,
una cuarentena les regreso el amor que daban por perdido.

Su vida social ya no era la de antes, pero, periédicamente vol-
vian a comunicarse con sus familiares y personas mas allega-
das, todo iba por buen camino. Ahora tenian mas proyectos que
realizar y una vida que criar, nada podia estar mejor entre ellos.

Ella lo tiene todo

Para: La de ayer, la de hoy, y la de siempre.
iQuerida Carol!

Mientras escribo esta carta, por mi mente atraviesan miles de
recuerdos juntos y varias sensaciones inexplicables, las pala-
bras sobran y no me alcanzan para expresarte lo mucho que
te amo y que significas para mi vida. Te metiste en mis ma-
drugadas, en mis suerios y sonrisas. Te metiste en mi vida, en
mi cuerpo y mi alma. Ahora estoy preso en la carcel de tu piel
Gracias por amarme tanto, por ser la mejor esposa, amiga y
confidente, Dios y la vida no me pudieron regalar una mejor
comparniera de aventuras. Seras una buena madre para nues-
tro hijo y de eso no tengo dudas, te amo tanto que no s€ qué
seria mi vida sin ti, eres mi comienzo, desenlace y mi fin. Lle-
gaste a cambiar mi vida y no tengo como agradecerte, por
tanto, te pido, por favor, que me disculpes por haber abando-
nado al amor de mi vida, asumo mis errores y estoy aqui para
cambiar por ti y por nuestro hijo. Prometo estar siempre a tu
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lado dandote los mejores dias de tu vida, asi como lo has hecho
conmigo, como arquitecta te admiro y como mujer me llenas
de alegria, gracias una vez mds por ser quien eres y me siento
orgulloso por saber quién serds. Te amo.

Gracias por haber estado conmigo a pesar de todo, incluso, a
pesar de mi.

IQUEDATE!
Con amor

Anibal.



Vivencia 6
“Lupita confinada”

Keyna Herazo De La Hoz
Universidad Autonoma del Caribe
keina.herazo@uac.edu.co

Lia Bejarano
Universidad Autonoma del Caribe

lia.bejarano@uac.edu.co

Marlene Sharith Burgos Navarro
Universidad Autonoma del Caribe

mmarlene.burgos@uac.edu.co

Sariah Calderon
Universidad Autonoma del Caribe
Sariah.calderon@uac.edu.co

Sheyla Ramirez
Universidad Autonoma del Caribe

sheyla.ramirez@uac.edu.co

Lupe erauna joven carismatica y alegre, que vivia sumergida en
la rutina cadtica de su vida. Su existir se basaba puramente en
trabajar, dormir, trabajar y seguir trabajando... Ella solo descan-
sabaun dia ala semanay lo dedicaba, en algunas ocasiones a su
madre, Dofa Del Pilar.

A pesar de su ajetreada rutina, que empezaba desde las 8:00AM
hasta las 7:00PM, debia quedarse horas extras. Lupita tenia un
circulo de amigos bastante grande, su personalidad extroverti-
day alegre le habia permitido hacer algunos amigos a lo largo
de suvida.

Un dia cualquiera, cuando ella se disponia a tomar el transporte
publico para devolverse a casa, escuch6 a un grupo de personas
murmurando acerca de un extrafio y peligroso virus que estaba
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amenazando con detenerlo todo, ese dia, no se detuvo a prestar
mucha atencion, pues pensoé que se trataba de un rumor de es-

quina.

Al pasar los dias, las noticias sobre el virus se intensificaron,
poco a poco los paises del mundo cerraron fronteras y paraliza-
ron todo tipo de actividad llevando a los habitantes a sus hoga-
res por tiempo indefinido. La ciudad en donde vivia Lupita em-
pezo a tomar medidas de seguridad para no tener infectados,
sin embargo, comenzaron a salir brotes del virus, por lo que, el
alcalde y los altos mandatarios de la ciudad decidieron colocar
en confinamiento obligatorio a las personas.

Lupe penso que seria un buen tiempo para descansar de su ruti-
nadiariay que tendria unas ‘minivacaciones’ Estaba consciente
de lo que pasaba alrededor del mundo, pero nunca se imagino la
gravedad del problema por el que estaban atravesando. Siendo
asi, realizd una lista de las cosas que iba a hacer.

Las primeras semanas eran maravillosas comenzo a leer li-
bros que criticaban el comportamiento de las personas frente
a las situaciones de caos, logré imaginarse ese mundo distopi-
co que le habian ofrecido las paginas de los libros en su mundo
real, aprendio¢ a hacer postres, galletas, tortas, comidas sanas,
como toda una reina de la reposteria. Dedico tiempo a su tra-
bajo, a hacer ejercicio dos veces a la semana, en los dias libres
vio sus programas favoritos y navegaba por internet. Se le dio
facil la tarea de aprender nuevos hobbies, ya que Lupe era una
chica muy talentosa y aplicada enlo que se proponia. Llamaba
a su madre dos veces al dia, duraba horas y horas hablando
por teléfono...

Pero un dia, su madre preocupada por no saber nada de su hija,
pidio ayuda a sus amigos para contactarla, o mejor aun, para
poder llegar a su casa. Estos, con el temor al virus, le dicen que
no pueden salir, que la situacion en la ciudad estaba cada vez
peor, y las noticias dadas por los periddicos informan que el
contagio es mayor y que ha acabado con la vida de muchas per-
sonas. Dona Del Pilar, desconsolada, le pidio ayuda a Dios y que



en el nombre de El nada le iba a pasar porque a toda costa viaja-
ria ala ciudad en busca de su hija.

Pasados varios dias, Dona Del Pilar, con la angustia en la gar-
ganta y sus manos inquietas del nerviosismo, caminaba en su
casa de un lado a otro, para salir a buscar a su hija y cada vez
que veia el sagrado corazon se persignaba. Sin embargo, antes
de vigjar recibi6 una inesperada llamada. De inmediato se dio
cuenta que era Lupe. Inmediatamente comenzé a regafarlay a
decirle que el virus no la iba a matar sino ella, por tenerla preo-
cupada. Al cabo de unas horas, Doria Del Pilar se encontré mas
tranquila al enterarse de que Lupe estaba bien y que pediria un
permiso especial a la alcaldia para salir de la ciudad.

Lupe, muy feliz durante su recorrido en el viaje no hacia nada
mas que suspirar e imaginarse como seria ese reencuentro con
su adorada madre. Asi pasaron varias horas, las cuales para ella
significaban una eternidad debido a las ganas tan profundas de
estar junto a su progenitora. Finalmente, el momento llego y
Lupe volvio a estar con Dofia Del Pilar veia a su mama tan bellay
perfecta como una flor, la mas hermosa flor.

Los dias fueron transcurriendo y todo era tan resplandecien-
te como el sol. Con amor, Lupe y su madre convivian felices y
agradecidas con Dios por permitirles estar juntas a pesar de que
en la television lo tinico que veian eran noticias desalentadoras,
pues el numero de contagios aumentaba de manera galopante.

Al pasar los meses, Lupe y su madre estaban viendo los infor-
mativos como de costumbre; el alcalde, que era el centro de la
noticia, con una esperanzadora sonrisa se dirigio a los ciuda-
danos: “me place informarles que después de tanto tiempo, las
cifras de contagios han bajado en todas las ciudades, poco a
poco iremos retomando nuestras actividades. Podria asegurar
que volveremos a la normalidad, seamos pacientes, porque ya
lo diffcil esta por terminar”.

Doria Del Pilar y Lupe se miraron fijamente, y como por inercia
se dieron un abrazo tan fuerte y calido como el de un atardecer
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enla playa. Se sentian felices y sabian que esa misma sensacion
la vivian todos los ciudadanos. Después de un largo tiempo de
angustia, tristeza, desvelo y confinamiento las cosas daban un
nuevo giro, el cual devolvia la esperanza y la fe a los hogares
del pais. Lupe y su madre, contentas por recibir la noticia y por
tener la oportunidad de estar juntas no hacian mas que saltar
de la dicha.



Vivencia 7
El hogar, un lugar seguro

Ginna Paola Viana Gomez
Universidad Autonoma del Caribe

ginna.viana@uac.edu.co

Sabine Alejandra Diaz Hernandez
Universidad Autonoma del Caribe
Sabine.diaz@uac.edu.co

Alberto Acurnia
alberto.acunal@uac.edu.co
Universidad Autonoma del Caribe

La mafiana empezaba con normalidad para la familia Cortez.
Fernando, el padre, un hombre alto, con un cuerpo que de-
mostraba que en su juventud se habia mantenido en forma, se
levantaba muy temprano para hacer el café matutino. Al termi-
nar, le llevaba una taza de café a su esposa, una mujer hermosa,
con el rostro angelical.

La pareja tenia dos hijos. Uno de ellos Luca, un joven de 22 afios
amante del deporte, tiene un cuerpo atlético, los ojos color ca-
nela como su padre, pero su cabello como el de sumadre, rojizo
cual hojas de otonio. Como de costumbre, iniciaba su rutina di-
rigiéndose al gimnasio sin desear los buenos dias a sus padres
y mucho menos despedirse. Mateo, el otro hijo de la pareja,
con dos afios menos que su hermano se parecia a su padre y
al contrario de Luca no le gustaba ejercitarse, por su parte, se
mantenia dormido hasta tarde, debido a que pasaba toda la ma-
drugada jugando videojuegos.

Lo habitual es que tanto el padre como la madre siempre sal-
gan a trabajar, pero, en las ultimas semanas solo se hablaba en
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las noticias de un virus que se gener6 en China conocido como
coronavirus o covid-19. A pesar de la preocupacion por las nu-
merosas muertes que se estaban presentando, la familia Cortez
aun no le daba importancia. Un dia en el que todo trascurria
con normalidad, el virus llegé a Colombia y el gobierno dio in-
dicaciones para que se manejara la emergencia sanitaria. Asi,
ordeno el aislamiento obligatorio. Solo quedaba estar en casa
con la familia y esperar que la cuarentena terminara pronto.

Con el pasar de los dias se notaba una tension fuerte en la fami-
lia, puesto que se generaban problemas al no estar acostumbra-
dos a la convivencia diaria. Los hijos de Luciana se mantenian
peleando dia y noche. En aquel hogar todo era mala energia. Si
bien, Fernando y su esposa criaron a sus hijos desde pequerios,
pero por motivos de la pandemia tuvieron que reducir algunos
gastos, lo que a los jovenes no les agrado. El padre por tantas
dificultades que se generaban se sintié agobiado y se amparo
en las decisiones de su esposa quien era su unico apoyo.

Una mafiana llena de lluvia con un ambiente sombrio. Luciana,
la sefiora de la casa, decidi6 hablar con sus hijos para hacer-
les entender la situacion y que le brindaran apoyo a su padre.
Fernando se despertd y se dirigi6 al comedor a desayunar. Al
entrar se llevé una gran sorpresa al ver a sus hijos en la mesa,
fue tanta su nostalgia que por su rostro corrian lagrimas de fe-
licidad y se sintié muy afortunado viendo a su familia junta sin
ningun problema. Ese dia que habia empezado con fuerte pre-
cipitacion cambi6 y sali6 el sol mas brillante que nunca.

El padre, feliz de la unién que empezaba a tener su familia se di-
rigi6 a su estudio, encendi6 su computador y empezo a trabajar
desde su hogar. Asi, poco a poco sus hijos fueron comprendien-
do el valor que se sentia tener una familia y comenzaron a tomar
otro tipo de decisiones; el mayor se despertaba a la misma hora
de siempre con la diferencia que antes de comenzar sus ejerci-
cios, abrazaba a su padre y le daba un beso a su madre; el menor
cambi6 su rutina de estar todo el dia jugando videojuegos e igual
que Luca se dirigia a saludar a sus papas y se dio la oportunidad
de comenzar a entrenar en compariia de su hermano.



Después de varios meses estando en casa, asimilaron y sacaron
lo positivo de la situacion, descubrieron que compartir en fami-
lia propicia un ambiente seguro y sano. Fernando fortalecio la
relacion con sus hijos y las tensiones pasaron al olvido y llega-
ron momentos agradables.

EL COVID-19 COMO PRE-TEXTO PARA NARRAR VIVENCIAS

(@)}
~



MYINUOASNYYL A YVAONNI ¥VAdl 3



Vivencia 8
La victoria o la derrota
comienzan primero en tu cabeza

Daniel Morrén
Universidad Autonoma del Caribe
daniel morron@uac.edu.co

Carolay Redondo
Universidad Auténoma del Caribe

carolay.redondo@uac.edu.co

Loraine Rojas
Universidad Auténoma del Caribe

loraine.rgjas@uac.edu.co

Daniela Gutierrez
Universidad Auténoma del Caribe

daniela.gutierrez4@uac.edu.co

En una finca ubicada en la regién Caribe colombiana, mas pre-
cisamente en el Cesar, vivia Hernan, estudiante de la carrera
de Comunicacion Social y Periodismo de la Universidad Aut6-
noma del Caribe. Hernan es un joven de 18 arios que suefia con
convertirse en un gran periodista, se encuentra en el tercer
semestre de la carrera y, aunque le falta mucho camino por re-
correr, él siempre esta dispuesto con el mejor entusiasmo para
llevar a cabo sus estudios.

Hernanregreso¢ de Barranquilla para su finca, debido ala crisis
sanitaria que forz6 una cuarentena, y la universidad tuvo que
cerrary continuar las clases de manera virtual, esto result6 ser
un problema para Hernan, que no contaba con recepcion de in-
ternet en la finca donde vivia y, tan solo tenia un celular para
hacer sus trabajos.
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Hernan recurre a la casa de su tia para recibir las clases vir-
tuales, se levanta cada manana de lunes a viernes, una hora
y media antes del inicio de clases, puesto que su tia vive en el
pueblo, y este queda un poco lejos de la finca. Diariamente se
transporta en moto, llevando su celular y un cuaderno para
apuntar las tareas.

Han pasado ya 3 semanas desde que inicio las clases virtuales,
y el esfuerzo de Hernan es tan grande al final del dia, que queda
tan exhausto como un atleta que corre 400 metros planos, por-
que en las tardes después de las clases, tiene que ayudar una
hora diaria en las labores de la finca, y hasta el momento ha
presentado un sinfin de dificultades que le estan perjudicando
su rendimiento enlas clases.

Es lunes por la mariana, esta semana inicia la recta final del
segundo corte, Hernan no ha dormido practicamente nada
porque estuvo realizando un trabajo muy importante para un
parcial y debe subir al pueblo mas temprano de lo habitual para
poder publicar el trabajo en la plataforma de la universidad,
antes de la hora de cierre. Cuando ya esta subiendo el trabajo,
como cosarara, sevalaluz. Pero esono eslo peor, cuando laluz
llegé, Hernan se da cuenta de que el médem se quemo debido
al fuerte apagén. Hernan no puede aguantar su impotencia, se
sentia indefenso como si de un pajarillo enjaulado se tratase,
y no paraba de repetirse esta frase en su cabeza: “hice tantos
esfuerzos para nada”, sabia que si no podia encontrar una solu-
cién, una mala nota en alguna materia podia afectar su prome-
dio y perder la beca por la que tanto luché para poder cumplir
sus suenos, sin ella no le quedaba mas que rendirse y volver a
la finca a ayudar en los negocios de su padre y olvidarse de ser
un gran periodista deportivo, de brindarle un mejor futuro a
su familia y de ir por todo el mundo reportando los partidos de
es0s equipos que tanto admira.

Se imagind lo peor, la fatiga y el estrés de estas semanas no lo
dejan pensar claramente, cualquier falla que tenga en su dia
a dia debido a tanta presion puede convertirse en “la crénica
de una muerte anunciada” a su estado de animo, pero justo en



ese momento su tia le recuerda de un viejo amigo que quizas lo
puede ayudar. Hernan confundido y estresado por no tener los
medios necesarios para sus estudios, cae en un estado depre-
sivo que lo lleva a tomar la decisién de tomarse un tiempo para
pensary relajar sumente, ya que estaba viviendo una situacion
muy complicada. Al recordar a aquel amigo de infancia, que su
tia le nombro, con el que jugd en aquellos tiempos donde todo
era felicidad y se podia tener una vida social frecuente, le pide
ayuda para poder quedarse unos cuantos dias en su casa que
queda justo en el pueblo y poder realizar sus ultimos parciales
finales y asi no tener la necesidad de bajar de su casa al pueblo,
ya que es una distancian larga.

Son momentos dificiles para todos y Hernan lo siente mucho
mas, es un joven acostumbrado a las fiestas, a estar con sus
amigos, a pasear con su familia y, como todos en el pueblo, es
un joven soriador que deseaba volver ala normalidad y juntarse
con sus amigos de la universidad, sin embargo, ahora estd lleno
de ansiedad y miedo.

Pasan los dias y Hernan se encuentra en casa de su tia, mien-
tras termina el semestre, pero la situacién cada vez empeora
mas y nuevamente ha caido en estado de depresion, ya que han
alargado nuevamente la cuarentena y ademas su tia es un caso
sospechoso de covid-19, entonces la sefiora es un problema
andante. Por este motivo, Hernan, muy desanimado, regresa
nuevamente a su finca, le cost6 mucho poderse conectar a las
clases, pero por suerte uno de los trabajadores de la finca le
consigui6 un chip y alli, con dificultad, podia conectarse. Gra-
cias al chip, Hernan puede conectarse justo a tiempo y enviar
el trabajo que tenia pendiente, gracias a eso salva su nota, y
asi, no perder la beca que con tanto esfuerzo y sacrificio habia
conseguido. Le dio la noticia a la mama, que lo habia logrado
y que todavia tenia la esperanza de volverse un gran perio-
dista deportivo. Pasaron los dias y el semestre culming, salio
de vacaciones, para Hernan es un descanso tanto fisico como
emocional ya que se frustraba al no tener todas las oportunida-
des y facilidades de entregar un trabajo. En vacaciones puede
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dedicarse a atender y ayudar, sacando la herencia adelante, la
finca de sus padres. La tia demuestra que su caso de covid-19
es negativo, es una sana manzana, lo cual es un alivio para la
familia y para Hernan.

Pasaron 3 meses y se acercaba la hora de empezar el cuarto
semestre, todo ha vuelto a ser como antes y Hernan, en un duro
trasegar de semestre, incursionaba al nuevo con toda la moti-
vacion, pues aqui es donde construye su futuro.



Vivenciag
Un caso omiso llamé a la tragedia
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Hacia bastante calor. Nunca en mis 18 afos de vida habia sen-
tido a Barranquilla ‘tan caliente’ como en estos ultimos dias. Ya
ha pasado méas de un mes desde que comenzo la cuarentena.
Las calles estan solas y muy silenciosas. En parte, creo que es 1o
unico bueno que trajo el aislamiento, la tranquilidad del barrio.
Cerré las ventanas y me dirigi al cuarto de mi madre. En estos
ultimos afos su salud no ha sido la mejor, esta sufriendo de hi-
pertension y puedo asegurar que la situacion en la que estamos
viviendo la ha debilitado mucho mas.

Mi madre, Maria, es una mujer de 56 anos, no es muy alta y su
cabello ya esta muy cenizo por las canas, tez morenay rugosa,
por la edad. Con 0jos grandes y expresivos y con una calida son-
risa a pesar de las circunstancias que la aquejan a diario.
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Estando en el interior de mi casa, mas exactamente, en mi dor-
mitorio, “de la nada” senti un estruendo fortisimo que me saco
de mis pensamientos, y logré ver desde adentro de mi ventana
a todas las personas de mi barrio salir. Esto me sorprendio, to-
dos actuaban con una “extrafa normalidad”, y lo mas llamativo
es que ninguno llevaba proteccién alguna. No tenia ni idea qué
estaba pasando, cuando vi que un camion se estacionaba en la
casa de al frente. Decidi seguir viendo por la ventana y entonces
recorde, de inmediato que la gente estaba saliendo, y estaban de
celebracion. Era el dia de las madres, con tanto enredo lo habia
olvidado por completo. Todos los vecinos sacaron mesa, sillas,
comida. En la calle sonaban los pick-up®y las personas festeja-
ban ese dia con mucha alegria y entusiasmo e incluso llegaron
vecinos de otros sectores a celebrar esta importante fecha.

Ni mi madre, ni mi padre, ni yo, saldriamos, asi que para evitar
tanto alboroto cerré las ventanas y la puerta. Preparé una rica
cena para mi madre para celebrary con la barriga llena ambas
nos dirigimos a dormir sin saber que eso que parecia ser uno de
los mejores festejos de sus vidas, estaba proximo a convertirse
enuna gran tragedia de la que nos enterarfamos unos dias des-
pués.

Solo habian pasado tres dias después de la celebracion del dia
de las madres y el barrio se sentia tranquilo, es mas, se sentia
mas tranquilo de lo normal. No se veia nadie, hasta las tiendas
estaban cerradas, los puesticos de verduras, y no se veian ni
siquiera carretilleros. La curiosidad pudo méas que yo y sali a
indagar, caminé y caminé por el barrio hasta que me encontré
con un oficial de policia y fue él quien me informo lo sucedido:
“La celebracion que se llevo a cabo hace unos dias violo todas
las reglas de prevencion, ya que estaban todos agrupados sin
tener precaucion alguna sobre el contagio. Todos se abraza-
ban, bebian licor en los mismos vasos, se saludaban de abrazos
Y besos, etc. Todo ello trajo consigo la proliferacion del virus
de forma masiva, pero en ese momento nadie se percato, su-

3 El término se pronuncia literalmente como ‘pic6’ y hace referencia a unos altavoces de
gran tamario, populares en la costa atlantica colombiana desde la década de 1950 para re-
producir musica.



pongo que fue la emocion del momento, creo que es mejor que
vuelva a casa seriorita.” Y esas fueron las ultimas palabras que
of del oficial. Quedé sorprendida, no podia creer lo que estaba
pasando. Corri hacia mi casa y cerré ventanas y puertas. Y sin
mas me barfié. Mi madre estaba dormida y no veia necesidad en
despertarla para darle tan mala noticia y con tantas emociones
encima decidi dormir también.

Me levanté pasadas las 7 de la mariana, fui al cuarto de mama a
ver si necesitaba algo o si ya habia comido, pero no estaba ahi.
La busqué por toda la casa hasta que la encontré en la peque-
na mesita que teniamos en el comedor. Mi madre lloraba, y te-
nia en sus manos un pedazo de papel, que solo cuando estuve
lo suficientemente cerca pude notar que era el periédico y en
su primera hoja decia: “Dieron positivo los contagios por co-
vid-19 en sector de Barranquilla”, eran muchos mas de los que
imaginaba.

Ante la muerte de varios de los vecinos, mi madre entro en pa-
nico, pensando que el virus podria entrar a nuestro hogar y
ocasionar la muerte de todos. Y ahi comenz¢ la indiscutible an-
gustia, manteniamos las puertas y las ventanas totalmente ce-
rradas, las compras a domicilios, pero cada compra que entraba
a la casa era banada en alcohol segun ella porque uno nunca
sabe... No permitia que ni mi padre, ni yo saliéramos y cualquier
vecino que se acercara pidiendo ayuda era rechazado rotunda-
mente, no podia escuchar a alguien toser porque enseguida nos
sugestionabamos, encendiéndose las alarmas que terminaban
después de una ardua limpieza a toda la casa.

Mi madre cambi6: paso de ser una sefiora feliz y tranquila para
convertirse en un manojo de nervios. Se la pasaba viendo las
tragicas noticas de las muertes que diariamente ocurrian en el
mundo entero a causa del coronavirus y eso hacia que se depri-
miera aun masy su estado de salud empeoraba cada dia hasta el
punto de entrar en descontrol y empezar a llorar desconsolada-
mente a cada rato... Era como ‘el pan de cada dia’ En el caso de
mi padre, preocupado por el comportamiento de mama, decide
llamar a las lineas de emergencia para solicitar una ambulan-
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cia y llevarla a un centro asistencial. A los minutos llego el auto
y su escandalosa sirena, pero el médico de la tripulacion habia
estado en contacto con pacientes positivos con la enfermedad, y
ya éste la habia contraido, por lo que, al momento de examinar
a la paciente, manifiesta que no se estaba sintiendo muy bien
de salud, y que estaba presentando los sintomas de los que ya
estaban enfermos.

Fue tanto el miedo y la impresion que tuvo mi madre, que no
soport6 ese comentario y le dio un infarto que la dejoé postrada
en la camilla que llevaba la ambulancia, todo por la fobia a no
contraer el invisible coronavirus.



Vivencia 10
Sofiay su historia de cuarentena

Fabiana Pineda
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Johnny Pacheco
Universidad Autonoma del Caribe

Johnnyd pacheco@uac.edu.co

Hillary Herrera
Universidad Autonoma del Caribe

hillary.herrera@uac.edu.co

En una mariana célida, Sofia se disponia a iniciar la semana de
la mejor forma. Sali6 a trotar y al regresar, organizé todos sus
deberes de la universidad, ayudé a su papa en casa. Mientras lo
hacia escucho al presidente de su pais el anuncio del aislamien-
to preventivo obligatorio; a ella le parecié muy buena decision
ya que estaban pasando por un momento muy dificil dénde, dia
a dia, la gente se exponia mas al nuevo virus llamado covid-19.

Preocupada por la situacion de su pais decidi6 tomar las medi-
das correctas para no exponer a su familia, los primeros dias
recibia a su padre con alcohol y una toalla para limpiar sus za-
patos.

Fueron pasando los meses y el padre de Sofia ya se daba cuenta
de que su hija no lo recibia como los primeros dias, era seden-
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taria y no la veia realizar ningun compromiso de la universidad.
Ella antes de la pandemia se destacaba por cumplir con todos
sus deberes y normalmente ayudaba a su hermano con las ta-
reas del colegio.

El padre, al ver la situacion, entra al cuarto de su hija para poder
hablar con ellg; se dio cuenta de que Sofia intentaba callar su an-
sia comiendo tostadas de mermelada de fresa y mousse de cho-
colate, haciendo tartas y bebiendo vino blanco también leyendo
novelas rosa y novela negra (para salir de su mundo), devorando
algunas de las series pendientes de un canal de pago, y llorando
amares sin saber bien el por qué.

Sofia se espanta al ver a su padre entrar a su habitacion, trata
de levantarse de la cama y hacerle creer que todo estaba bien,
pero este se sienta en su cama y le dice que los cambios han sido
profundos, repentinos y dificiles de comprender. Nuestras ru-
tinas han dado un giro de 180°, hemos dejado de ver a nuestros
amigosy seres queridos, apenas pueden algunas personas salir
a la calle, pero solo a trabajar, no eres la inica chica que se que-
da en casa y diariamente se escuchan y leen cosas terribles en
los medios. Es como si, subitamente, hubiésemos despertado en
un planeta completamente extrario y no tuviésemos mas reme-
dio que adaptarnos de manera forzada. Es normal que comen-
cemos a experimentar emociones como el miedo o la ansiedad
en estas circunstancias. Recuerda que eres una chica fuerte y
guerrera, juntos saldremos de toda esta situacion.

Soffa extrariada y en llanto abraza a su padre y aunque no fue fa-
cil para ella escuchar esas palabras decidi6 que al dia siguiente
iba a hacer un nuevo dia e iba a tratar de encontrarse con nue-
vas emociones. Durante las semanas siguientes para Sofia no
fue facil tratar de convencerse que todo iba a estar bien y que
podia quitarse todos esos pensamientos negativos que la habian
acompanado.

Cada manana trataba de levantarse con la mejor actitud, abria
su ventana para sentir el aire fresco y escuchar el canto de las
aves que la hacian sentir mejor. Todas las marianas limpiaba su



cuartoy trataba de hablar con su papa una hora al dia para sen-
tirse liberada y no encerrada entre cuatro paredes.

Con el tiempo fueron extendiendo la cuarentena, pero Soffa se
dio cuenta que podia sacarle el lado bueno a esta situacion, co-
menzo a pasar el tiempo haciendo las cosas que mas le gustaba
hacer como pintar y escribir canciones, lo cual la hacian sentir
muy bien.
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Vivencia 11
Mi mundo antes del caos

Natalia Marmolejo
Universidad Autonoma del Caribe
talia marmolejo@uac.edu.co

David Avendario
Universidad Autonoma del Caribe
moises.avendano@uac.edu.co

No veo la necesidad de invitar tanta gente, es solo un afio mas
de los tantos que vendran, no veo por qué alborotarse por esto;
tengo la certeza de que mariana no habra cuerpos con fuerza
para levantarse de tanto licor y baile. Yo solo me he tomado un
‘par de tragos’y por Dios que sigo igual. No entiendo cémo no
pueden parar de ingerir licor hasta caer al piso y sentirse per-
didos y sin fuerza como enfermos anestesiados. No pretendo
soltarme, por el resto de la noche, de este asiento que, cada vez
se siente mas comodo. De todas formas, mi unico centro de
atencion es este aparato electrénico que conocemos por celular
6 movil, que realmente tiene muchas formas de entretenerme
¥, Sino es por €él, no estuviese sentada aqui con esta multitud de
gente, esperando el anhelado ario nuevo, lo que para ellos sig-
nifica una tempestad de alegria y sensaciones y para mi, solo
un afio mas, uno en el que solo pueden pasar dos cosas: Salir
bien o salir mal.

Finalmente, es afio nuevo. Voy camino a la universidad a mi ter-
cer dia de clases, porque no me veo obligada a ir el primer dia a
asfixiarme de gente con pensamientos tan basicos y a escuchar
las mismas conversaciones sobre como estuvo su despedida de
ano. Entrando al salén de mi primer dia, veo algunos de mis
companeros de semestre pasado, les lanzo algunos saludos y
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mantengo algunas conversaciones con mi comparfiera de clase,
con quien siempre optamos por matricularnos en los mismos
salones; ella es una de las personas que poco soporto y que
sabe como llevarselas con mi personalidad. Al llegar el profe-
sor atendemos lo correspondiente a su materia y lo que sera de
ella, de ahora en adelante.

En el trascurso del dia observo detenidamente mi maévil, y solo
son las 10 de la mariana del tan esperado ario 2020. Me veo un
poco impaciente, como si tuviese un mal presentimiento o algo
asi, mi compariera por supuesto me pregunta que sucede, pero
yo inmediatamente le desvio con otras palabras lo que real-
mente me sucede. Al finalizar la clase me veo obligada a irme
de prisa hacia mi apartamento en donde resido sola mientras
cumplo mi ciclo de universitaria. Mi comparnera no se percata
de mi ausencia y luego recibo un par de llamadas suyas.

Asi transcurren mis dias en la vida, no muy agraciados y con
muy pocos eventos interesantes, pues mi particular personali-
dad no es que ayude en mucho puesto que siempre he tratado
de mantenerme al margen de toda la realidad exterior, una que
mas de una vez me ha atropellado con sus intentos impertinen-
tes de sumergirnos en una especie de sometimientos. Al llegar
a mi casa, por supuesto, evito cualquier tipo de contacto con
quienes pueden obstruir mi momento de paz -incluyendo el
movil-, e intento descansar un poco mas de lo habitual. Aqui
es realmente cdmodo, pero esta vez la siento mucho mas c6-
moda de lo habitual, luego de haber pensado un par de cosas,
en menos de diez minutos caigo profundamente dormida... De
repente, me despierto desesperada porque habia olvidado ha-
cer las compras, cuando lo hago siento la sensacién de un frio
extranio por todo a mi alrededor, pero intento pasarlo desaper-
cibido, rapidamente entro a la ducha, me visto lo antes posible
y salgo ala calle, camino al supermercado pero noto que las ca-
lles estan un poco solas, mas de lo habitual, se me hace verda-
deramente extrario porque siempre hay personas caminandoy
muchos automoviles andando pero pues me aprovecho de que
no hay trafico y sigo con mi recorrido hacia el supermercado.



Cuando llego -a aquel en el que habitualmente hago mis com-
pras-, observo una fila inmensa que sale de la puerta, no logro
entender ;por qué tanta gente haciendo fila? si tranquilamente
podemos comprar en otro lugar y con mas espacio.

Al ver que, quedarme alli a esperar seria una pérdida de tiem-
po para mi, decido ir a otro supermercado, pero cada paso que
doy se me hace cada vez mas extrano, todo esta practicamen-
te cerrado, las casas selladas, no hay trafico, y como si fuera
poco, las personas que he logrado ver tienen la cara cubierta
con un tapabocas como si ‘la ola de la gripe’ estuviese pasando
por la ciudad. Algunas personas se me quedan viendo extrano,
yo solo intento ignorar lo que veo a mi alrededor, de esta mane-
ra encuentro un supermercado abierto, pero también hay una
fila, menos larga que en el otro, supongo que tendré que hacer
mis compras aqui. Al cabo de unos minutos, finalmente llego
a la entrada del ‘super’ y uno de los guardias de seguridad me
pregunta por mi cédula, posteriormente me quedé ‘en blanco’
y muy extrafiada, porque no solian hacer esta pregunta para
entrar y hacer unas simples compras. Tal como me lo pidio:
mostré mi cedula y me cedio el paso. Al entrar al super veo muy
pocas personas y las cajas no estan llenas como de costumbre.
Continuo y busco las cosas que llevaré a la casa; me tardaré un
poco encontrandolas, pero, finalmente consegui lo necesario y
me acerqué alas cajas a cancelar lo que llevaria.

-iSefiorital... Deberia usar tapabocas por 1o menos.

-¢Disculpe? Fue lo primero que se me ocurrio decir ante la
sugerencia que no sabia por qué motivo me la estaba ha-
ciendo.

-Que deberia usar tapabocas al menos, la situacion esta
muy compleja y parece que esto se pondra peor.

-Disculpe, no sé de qué me habla.

-Entodo caso cuide su salud y la de sus familiares acatando
las recomendaciones de los expertos.
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La sefiorita de la caja registré rapidamente mis compras y no
atendi6 a mis gestos de confusién. Cancelé mis compras, las
agarrey salilo mas rapido que pude.

En todo el camino estaba analizando las palabras de aquella
mujer que cubria su rostro con un ‘tapabocas’y no lograba en-
tender qué eralo que estaba sucediendo. Al llegar a mi aparta-
mento, de inmediato, organizo mis compras y paso a cocinar-
me algo para la cena. Como me gustan mucho las pastas con
arroz, me preparo una con una rica receta que me habia ense-
flado mi mama, pese al acordarme de ella voy directamente a
mi habitacion a buscar mi movil para echarle una llamada a mi
madre. Pero no contesté a mis primeras llamadas, siendo asi,
dejaré pasar unos minutos y veré un poco de television. Cuan-
do enciendo la tele voy directo a los canales de noticieros, pues
como a mi siempre me ha gustado estar al margen de todo, esta
noche se me ocurre escuchar un poco de las noticias, aunque
me pesa el hecho de pensar que escucharé y veré lo mismo de
siempre.

-“Los casos de personas contagiadas con el virus, incre-
mentan cada vez mas en el pais.”

- ¢Qué fue eso? De que virus habla.

- “Las personas deben seguir en ‘aislamiento preventivo,
acatando las restricciones para evitar aglomeraciones de
personal”.

Aquellas palabras de la periodista me dejaron con gran incer-
tidumbre, ;qué estaba sucediendo que yo no me estaba dando
cuenta?, al seguir escuchando, la informacién narrada era real-
mente alarmante, todo se iba a mantener cerrado incluso las
universidades y las personas tendrian que salir con ‘tapabocas’
y ropa larga. Al no soportar todas estas incoherencias apago la
television y tomo un poco de agua para bajar la sensacién que
recorria mi cuerpo. De inmediato vuelvo a llamar a mi madre,
esta vez tengo suerte y logro comunicarme con ella. Tuvimos
una conversacion bastante larga, donde me decia que le pre-



ocupaba esta situacion y el no poder verme, ella se escuchaba
tan angustiada por no saber que podia pasar conmigo estando
aca sola... Amino me qued6 mas que conocer y entender la si-
tuacion por la que estaba pasando el pais, la gente estaba siento
atacada por un virus que nos estaba matando y yo no tenia idea
de semejante situacion. La gente no usaba ‘tapabocas’ porque
siy tampoco se asilaban unos de otros porque si, las calles no
estaban solas porque si, al parecer la inica que estaba en este
mundo porque si, era yo.

Habia visto la realidad de mi mundo como un cuento encanta-
do, mi cuerpo empezo a temblar de manera repentina como si
mis miedos y demas me ataran fuertemente, la nube de pen-
samientos de todas las veces en las que menosprecié la com-
parifa de mi familia y la de un par de vecinos y conocidos, me
atormentaba, me asfixiaba el hecho de saber que podia morir
encerrada aquiy el saber que aun en esta situacion hay quienes
se obstruyen de la realidad al igual que yo. Asi fueron pasando
los dias, la soledad y el frio me acompariaban en mi apartamen-
to, el anhelo de ver mi familia y charlar con mis amigos me in-
vadia, no soportaba un dia mas asi y esto, tal cual como me lo
habia dicho la cajera “esto se pondra peor”. No sé como pude
descuidarme asi de todo esto, daria lo que fuera porque esto
volviese ala normalidad, asifuese para enojarme porque habia
trafico y porque muchas personas obstruian mi paso....

...Al despertar estoy muy tensa y me siento asfixiada, un
golpe de recuerdos invaden mi cabeza y se trasladan a
aquella pesadilla que habia tenido, me levanto rapidamen-
te y lo primero que hago es llamar a mi mama y encender
la television... Al cabo de unos minutos, en medio de mi pre-
ocupacion todo, aparentemente, esta normal, no existia tal
virus, ni personas con tapabocas y ropa larga para prote-
gerse de nada. Me habia sumergido en mis propios pen-
samientos, en mi sed de mantenerme al margen de todo a
mi alrededor. Desde ese momento agradeci que todo fuese
una pesadilla y pensé que nunca mas volveria a renegar de
mi mismo y de quienes me rodean...
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Vivencia 12
Desestabilizacion social
en tiempos del covid-19
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Valentina Romero
Universidad Autonoma del Caribe
Valentina.romerol@uac.edu.co

Daniel Tena
Universidad Autonoma del Caribe
Daniel. tena@uac.edu.co

Habia una vez un virus sumamente peligroso y facilmente con-
tagioso, que puso el mundo de cabeza y destrozo la vida de mu-
chas personas. El virus fue contagiando a muchas personas a la
vez a una velocidad extraordinaria, esto hizo que el mundo se
desestabilizara por completo.

Yo, Pedro José puedo decir que soy una de las personas mas
afectadas por este. Mi madre Juana, quien respondia econémi-
camente por todos nosotros murié hace pocos meses después
de haber sido atropellada por un bus mientras vendia sus co-
cadas en el centro de la ciudad, recuerdo ese dia como si fuera
ayer. Somos 4 hermanos y de todos, soy el mayor. Cuando nos
anunciaron la muerte de mi madre, aparte del grande dolor
que sentia por eso, en mi cabeza solo estaba: - ;qué haré para
poder mantener a mis hermanitos, para poder darles, aunque
sea un plato de comida diario?
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Decidi vender dulces en el centro y a la vez tocar mi guitarra,
diariamente ganaba entre 10 y 15 mil pesos, con eso me alcan-
zaba para poder comprar comida para mis hermanos y para
mi, pero desgraciadamente 2 semanas después se vino lo peor
ennuestra vida.

Un domingo a las 9 pm aproximadamente, el presidente Ivan
Duque anuncio el ‘aislamiento preventivo obligatorio’, es de-
cir, una cuarentena total. Sin embargo, como vendedor am-
bulante decidi salir al otro dia, con mis dulces y mi guitarra,
ese dia ni 5 mil pesos llevé a mi casa, sélo me alcanzo6 para
comprar unos panesy yo claramente me dormi sin cenary asi
fueron, transcurriendo mis dias, cada vez peor, seguia salien-
do, pero no recolectaba lo suficiente para todo lo que necesi-
tabamos. Comenzaron a llegar los recibos de luz, agua, gas, y
yo sin ni siquiera medio centavo para evitar que nos quitaran
todo eso.

Estaba desesperado, sin saber qué hacer. Al pasar los dias se
partia mi corazon al escuchar a mis hermanitos que no aguan-
taban el hambre que tenian. Pero, como no, si ya llevaban casi
3 dias sin un alimento en sus estémagos, sentian el peso del
vacio como un ladrillo en el estémago. Sali a la calle a trabajar
con todas las medidas de seguridad que se establecieron, de un
momento a otro me di cuenta de que una patrulla se me acerco
y comenz6 a maltratarme, me quitaron la guitarra y los dulces
que vendia. Ese dia no logré vender ni un caramelo, al llegar a
mi casa lo primero que me pregunta mi hermana Juanita es
¢Qué comeremos hoy?, acuéstense a dormir por favor - moles-
to le respondi. Sabia que al otro dia como sea tenia que salir y
conseguir algo, asi sea para comprar un poco de pan.

Solo se me ocurri6 pedirles ayuda a mis vecinos. Como sabran,
lavida enlos barrios populares es dificil, se sabe cuando se sale
de la casa pero nunca sabemos si se regresara a ella. La situa-
cion econémica era critica para mis vecinos igualmente, aun-
que, uno siempre espera la ayuda por moralidad. No tanto para
mi, yo podia pasar dias sin comer, pero necesitaba ayuda para
mis hermanos. Ellos, aun sin saber la realidad del asunto, sélo



se relamian en llanto. Dormian para no sentir desespero, para
evitar el hambre.

Sin guitarra, sin ahorros, y hasta por momentos, sin ganas de
vivir. Siempre fui un chico con pensamiento de hombre madu-
ro, siempre daba hasta la tltima gota de sudor por mi familia,
pero, aquella vez, me senti por primera vez solo y sin el apoyo
de nadie. Sin embargo, tuve la determinacion de salir a visitar
a Alejandra, quien hasta hace unos meses habia sido mi novia.
Vivia a 3 cuadras de mi casa. Aquella visita me dio la esperanza
que necesitaba para no decaer, me apoyo y no necesariamen-
te con dinero. Me dio la posibilidad de cantar en vivo a través
de su computador y yo sin saber c6mo usar uno, con su ayuda
aprendi. Hice mi primer concierto online, con mucho temor
ya que no tenia idea de como interactuar con las personas, me
sudaban las manos y mis piernas temblaban, pero todo fue un
éxito y muchas personas estuvieron apoyandome, asi pude ir
consiguiendo lo necesario para llevar comida a mi casa. Se co-
nectaban mas personas a medida que iban pasando los dias.

A pesar de todo, nunca salia de mi cabeza c6mo mi padre se fue,
abandonandonos sin sentir un espiritu de lucha por nosotros,
espiritu que yo sentia. /Sera que nunca nos amo?, ;sera que
nunca nos quiso? Preguntas sin respuestas que transitaban en
mi mente, era un momento dificil para ponerme a pensar en
sentimentalismos, pero, cuando voy a cantar me gusta pensar
en ello, es como si cantase mi corazon a cada latir. Siento que
cantando me desahogo, siento que cantando puedo ser yo y
asi mismo me siento feliz, me siento contento por hacer lo que
realmente me gusta y con todo el sentimiento. Mis dias fueron
cada vez mejor, y ya no solo tenfamos para comer sino para co-
mer bien, para pagar los servicios que hace unas semanas ya
no teniamos.

Definitivamente, me di cuenta de que nunca debemos decaer y
siempre debemos luchar por lo que queremos, siempre con la
frente en alto para adelante. Es mi consejo para todos los que
estamos viviendo una situacion de crisis en medio de esta pan-
demia.
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Vivencia 13
El paraiso

Melanie Quiroz
Universidad Autonoma del Caribe

melanie.quiroz@uac.edu.co

Kenny Romana
Universidad Autonoma del Caribe

kenny.romana@uac.edu.co

Yoryanis Peluffo
Universidad Autonoma del Caribe

Yoryanis.peluffo@uac.edu.co

Kelaysha Rodriguez
Universidad Autonoma del Caribe

kelaysha.rodriguez@uac.edu.co

Cerca de Barranquilla existié un pueblo muy pequeniito, que era
poco visible en un mapa colombiano, sin embargo alli estaba, el
nombre: ‘El Paraiso’ Perdido lugar donde las personas, escasa-
mente conocian algo mas alla que solo las tierras amarillas de
sus alrededores, era como si estuvieran detenidos en la década
de los arios 50 del siglo XX.

En ‘El Paraiso’, apenas habia unos 200 habitantes, todos se cono-
clan entre si, y tenfan expectativas similares en sus vidas: cre-
cer, trabajar, tener una familia y morir. La razoén de que nunca
se expandieron o salieron de alli es porque no hay otro cami-
no: nadie entraba y nadie salia. Si nacias en ‘El Paraiso? estabas
condenado a morir con la historia de vida mas larga y simple,
porque si, también llegaban a 100 arios e incluso los que menos
hacfan hasta algunos mas.

Pero claro, eso fue antes de que la pandemia llegara y, peor aun,
antes de que se enteraran de la forma mas abrupta y sin senti-
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do. Ellos jamas habian tenido contacto con el mundo exterior,
es decir; sabian que existlan mas personas, un televisor y una
radio muy vieja se los habia confirmado. Nadie supo quién habia
llevado tales aparatos a ese lugar, ni siquiera los méas viejos.

- Romano ven a mira” esto.

- ¢Qué paso, ve? - dijo Romano mientras llegaba a donde
estaba en cuclillas su mejor amigo.

- ¢Habias visto una cosa asi antes? Estaba mirando y solo lo
veo ahi brillar y mostrar cosas raras yo no entiendo, llama-
te ahi a ti mama.

- Vea, dejé eso alli, voy a decirle a mama para ve’ que dice ella.

No habia pasado ni una hora cuando todos los habitantes del
pueblo estaban reunidos observando aquel artefacto de inex-
plicable aparicion. Todos en completo silencio, asustados y sor-
prendidos, mirandose unos a otros.

Romano era el mas valiente y el inico que se atrevio a agarrarlo
entre sus fuertes y rudas manos. Enseguida mir¢ la pantalla, en
él una pagina abierta con el nombre de Facebook.

- ;Sabe alguno que es el Facebook? - dijo rascando su cuello
con el rostro inclinado y fruncido

Solo ruido se escucho, ninguna voz especifica, pero era cla-
ro que no. Ninguno alli presente sabia qué podria significar
esa palabray ese color azul intenso.

-Pues yo no sé qué es esto, pero aqui la gente anda hablando
‘mucha mierda’ - No pudo terminar porque algo que leyo lo
dejo conlos pelos de punta, sigui¢ deslizando el dedo indice y
viendo. Asimismo, lucia su semblante palido como un papel.

-Mijo, mijo, Romano hijo, ;Qué le pasa? ;Se siente bien? - Al
no recibir respuesta del muchacho de ojos azules, se apre-
suro a darle un golpe en la parte de atras de la cabeza para
que este reaccionara.



- 1Ay mamal ;Queé le pasa? ;Por qué me pega?

- Es que usted esta ahi embobado viendo quien sabe qué y
todo palido, parece que se fuera a desmayar o como si hu-
biese visto un espanto o a la mismisima ‘Mala Hora'.

- Yo no sé si las barbaridades que aqui dicen seran reales,
pero silo son, entonces.... Vamos a morir.

- ¢Como se le ocurre decir algo asi? - pregunté Jeronimo,
un anciano del pueblo.

- No pues yo solo digo lo que los demas dicen.

- ¢Quiénes estan hablando mijo? - pregunt6 su madre mi-
rando para todos lados y viendo c6mo sus vecinos estaban
en silencio. - Nadie estd hablando.

- Ay mama, hablo de aqui, en el ‘aparatejo’ este, en el Fa-
cebook estan diciendo que las pruebas son mas que claras,
que el fin de los tiempos esta cerca y que Dios esta casti-
gando al mundo, que hay una enfermedad que vuela por los
airesy asfixiando mata a la gente.

- No, no, no. No vamos a creer eso, Dios no haria algo asi-
Volvi6 a hablar Jerénimo

- Céallese déjelo terminar- Grit6 alguien en el fondo.

- Las pruebas de nuestra futura muerte son: la escasez de
la lluvia, gripa, y peor...peor, el caballo en el cielo, ese que
vimos corriendo la semana pasada- Dijo mirando al frente.

- Virgen Santisima es la hora, ¢Qué sigue?, ;Qué sigue mu-
chacho?

-Dicen que este solo es el principio, que muchos moriran
por asfixia de la enfermedad y que después de eso vendran
tormentas, lluvias acidas. Esto debe ser real, porque mu-
chas personas lo estan confirmando y apoyando la idea. -
siguid leyendo.
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- ¢Es asi como moriremos? ¢Asfixiados, ahogados?, yo no
quiero morir asi, me excluyo- hablé Jeronimo.

Todos comenzaron a hablar alarmados y aterrorizados, pensan-
do en que su partida serfa proxima a venir, no sabian qué hacer.
Duraron pensando casi toda la tarde hasta que Romano volvio
ahablar.

-Lo sé amigos, que esto es duro, pero esta cosa parece sa-
berlo todo, ellos parecen conocer la verdad y mientras tan-
to nosotros aca perdidos entre tierras. No sé ustedes, pero
yo prefiero morir por mi cuenta y no ala merced de la natu-
raleza y la rabia divina por cosas que no hicimos. Hizo una
pequeria pausa, pues no estaba muy seguro de lo que diria
a continuacion. - Vayamonos, juntos a la muerte, démosle
la cara y no permitamos ser castigados por los errores de
la gente en la cajita esa.... ;Quién me apoya?

Nadie dijo nada por unos largos minutos hasta que una seriora
alz6 la mano a favor, a partir de alli todos hicieron lo mismo,
hasta los nifios que no entendian, repetian la accion de sus ma-
yores como los pequeiios angeles que eran.

Se hablo de lo que haria, después se retiraron a sus humildes ca-
sas, atrancaron las puertas y encendieron velas, se despidieron
en familia, llorando y jurandose amor eterno. Que Dios los per-
donara por lo que harian, pero, recibieron la informacién equi-
vocaday creyeronlo que no debian, eran solo unos pobres igno-
rantes, que cayeron en las ‘espesas aguas’ de las redes sociales.

Ese mismo dia, cuando la campana de la iglesia marco las doce
de la noche prendieron las velas, la paja en el piso de las salas y
sentados tomados de manos esperaron que el fuego hiciera de
las suyas. En el silencio de la oscura noche solo gritos de sufri-
miento se podian escuchar en cada esquina de ‘El Paraiso’, de
ancianos, jovenes y ninos.

Ahora, ‘El Paraiso’ es solo escombros, un pueblo fantasma ro-
deado de hermosos pastos amarillos quemados por el brillo del



sol, las personas que pasan por alli de noche en carro o en cual-
quier cosa, dicen escuchar gritos y lamentos, pero, nadie sabe
por qué. Nadie tampoco ha sido capaz de averiguarlo, pues con
solo leer el nombre en el letrero de la entrada del pueblo saben
que son tierras prohibidas para cualquier alma viva.
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Vivencia 14
La ansiedad y la depresion,
un paso hacia la muerte

Maria Camila Cordero
Universidad Autonoma del Caribe
Maria.corderol@uac.edu.co

Juliana Escorcia
Universidad Autonoma del Caribe
Juliana.escorcia@uac.edu.co

Valentina Fiorillo
Universidad Autonoma del Caribe
valentina fiorillo@uac.edu.co

Diego Jiménez
Universidad Autonoma del Caribe
Diego jimenezl@uac.edu.co

Fiorella Aratjo se encontraba sentada en las frias y duras sillas
metalicas del aeropuerto de Madrid, esperando que la despam-
panante seriorita recargada en el mostrador, se dignara a dejar
de coquetear con el chico que solicité un cambio de asiento y
llamara por el altavoz su fila para abordar. Mientras tanto, pen-
saba lo gratificante que seria regresar con su familia, de no ser
por el panico que se expandia en el mundo como una invasion
zombie debido a un virus letal; ademas, de sus propios proble-
mas. Algo que no les conto6 a sus padres era que desde que ha-
bia arribado a Esparia su vida era un infierno. Fiorella cuando
llegaba a la universidad recibia mensajes ofensivos y al parecer
ser colombiana dificultaba relacionarse con la mayoria de sus
comparieros que eran xenofobicos.

Elviaje fue largo e incomodo. Siete interminables horas aguan-
tando aun desconocido, quien dormia placidamente recargado
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en su hombro. Cuando el avion aterrizo, le llegé un mensaje de
sus padres avisandole que no podrian pasar por ella y que ten-
dria que tomar un taxi. Al llegar a su casa, timbro6 y sus padres
le abrieron con una sonrisa como la del gato de Cheshire. En-
tré y vio a su hermano pequeiio Emilio quien estiré sus brazos
para que lo alzara.

Estando todos juntos en la casa, el gobierno declaré emergen-
cia sanitaria y todos debian permanecer en sus viviendas. Los
dias pasaban y a pesar de estar con su familia, la situacion la
abrumaba. El jefe de su padre tuvo que cerrar la empresa y
para mantener los costos decidio hacer recorte de personal y
entre esos estaba él. Antonio se vio afectado por no tener una
fuente de ingreso por lo que los recibos y deudas no paraban de
deslizarse silenciosos bajo su puerta. Estas correspondian a las
medicinas y examenes de su hijo, la escolaridad de Fiorella en
la universidad y los servicios publicos.

Ella se sentia tan culpable de haber regresado pues hacia que
sus gastos aumentaran, ademas de contribuir con su capricho
por irse a estudiar a otro pais. Rosa y Antonio mantenian cons-
tantes discusiones debido al exceso de gastos. Fiorella trataba
de ser fuerte para su hermano y entretenerlo cuando se encen-
diala chispa entre ellos. Para distraerse se comunicaba con sus
amigas, sin embargo, le daban malas noticias pues el chico que
le gustaba habia comenzado a salir con su peor enemiga.

Fiorella dudaba de si misma, habia hecho lo posible para que
él se fijara en ella, pero eso no basto. Se veia todos los dias al
espejo, su cabello era de un tono caoba, sus 0jos color avellana,
nariz respingona y sus labios rojos y gruesos. Para cualquiera
su belleza resaltaba como una noche estrellada, mas ella no lo
veia de esa forma.

Cada dia aguantaba menos a sus padres, sus crisis emociona-
les, viéndose afectadas e incrementada por ellos. Acaso no se
daban cuenta cuanto sufria ella al verlos de esa manera, sufi-
ciente tenia con sus problemas de adolescencia. Su unica esca-
patoria eran sus complices de toda la vida.



Fiorella instauré una unién de sus inseguridades fisicas con los
problemas econémicos que vivia en su hogar. Acumul6 tensio-
nes emocionales que la llevaban a pensar que nada tenia solu-
ciony que la unica respuesta a esto era acabar con su vida para
dejar atras su sufrimiento.

Empez6 a planificarlo todo, las personas que vivian con ella
no le prestaban la mas minima atencion, todos sumidos en sus
propios pensamientos. Se podia caer hasta el mismo firma-
mento y no lo notarian, entonces mucho menos repararian su
puesto vacio en el interior de su casa.

En los ultimos dias el presidente decret6 que las personas sal-
drian un dia en especifico. Esta orden le cayé como anillo al
dedo y escogi6 el jueves para llevar a cabo su plan, ya que sus
padres y hermano saldrian ese dia.

El jueves llegd, Fiorella estaba nerviosa, pero decidida a poner
punto final a su sufrida existencia. Se levant6 de su camay se
dirigi6 a la cocina para desayunar, sus padres se estaban pre-
parando y su hermanito, quien ya estaba listo para recibir su
terapia de la semana, se encontraba dandole muchos besos y
abrazos. Cuando se disponian a salir, Emilio no queria sepa-
rarse de ella y la miraba con ojos tristes. Este gesto la extrario
y casi la hizo desistir, pero se convencio a si misma que era lo
mejor para todos.

Habia preparado un vaso de agua y el frasco de pildoras para
dormir que le habian recetado de pequefia, pensoé que esta era
la forma mas sencilla y menos dolorosa de hacerlo. Simplemen-
te se quedaria dormida para no despertar nunca mas. Mientras
tomaba el valor para hacerlo, sus padres entraron abrupta-
mente avisandole que habian olvidado su proteccion, pero que
ya se iban de nuevo. La repentina interrupcion la asusté un
poco, pero al escuchar la puerta cerrarse volvio a lo que estaba
por hacer. Al momento en que iba a vaciar el frasco de pastillas
en su boca sintié unos toques en la puerta, asumio que eran
sus padres olvidandose de algo mas, pero los golpes seguiany
si fueran ellos habrian abierto. Molesta por no realizar lo que
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planeaba tranquila, se dirigio6 a la entrada para ver quién era.
Cuando abrié novio anadie, solo sinti6é una brisa invernal, pero
al contrario de entumecerla le transmitié un sentimiento de
paz y esperanza. Pensando en lo loca que se estaba volviendo
con toda esta situacion. No obstante, ya no sentia el deseo tan
fuerte de antes por acabar su vida, ignorando esa sensacion y
repitiéndose a si misma que era lo correcto, lo hizo.

Luego de varias horas, sus padres llegaron. Rosa, su madre se
dirigio a la recamara de su hija para darle una buena noticia,
aunque lo encuentra cerrado y con llave. Tras varios llamados,
ella no respondia y Rosa preocupada llamo a Antonio para que
abriera la puerta, forceje6 unos minutos hasta que la tumbo y
encontraron a Fiorella recostada en su cama y en una de sus
manos las pildoras. Al ver a su hija en ese estado de incons-
ciencia, rapidamente la llevaron al centro médico mas cercano.
Cuando llegaron fueron atendidos por el doctor de planta, Paul,
quien se dio cuenta de lo desesperados que se encontraban.
Asimismo, el llanto del menor que estaba con ellos y el cuerpo
desmayado en brazos del sefior que no pasaba desapercibido,
por lo que se acerco y los atendié. Las enfermeras llegaron a
ellos con los elementos, y enseguida remitieron a Fiorella a la
sala de emergencia.

Antonio y Rosa se encontraban desesperados por el estado de
su hija. Cada uno pensaba en como sucedio6 algo asi frente a sus
narices. Meditaron sus acciones y el por qué su hija tomo tan
fatal decision, es ahi cuando se dieron cuenta lo mal que ha-
bian actuado y lo mucho que esto pudo haber afectado la salud
mental de su hija, sumandole a eso el estar en aislamiento y las
inseguridades que presentaba por ser adolescente. Se pregun-
taron si también habia afectado a su hijo pues no lo tomaron
en cuenta cuando peleaban. Por su parte, el pequerio se sentia
culpable y confundido por lo que estaba pasando.

Paul se acercd y les coment6 que su hija se salvo -suspiraron
con tranquilidad- La visitaban desde temprano en la clinica
junto a su hermano, quien se emocionaba de verla recuperada
y era quién le sacaba uno sonrisa. Fiorella no podia ignorar el



silencio incémodo y el ambiente tenso que se asentaba cuando
estaba con sus padres. Después de varios dias en observacion,
le dieron de alta. No habia hablado con su familia desde que re-
greso a casa, solo habia cruzado unas cuantas palabras.

Luego de dos semanas, actuaban como si nada hubiera pasado
por lo que Fiorella optd por seguirles la corriente, sin embargo,
no se sentia bien y no duraba mas de una hora en la misma ha-
bitacion con sus padres. Hablo con sus amigas, pero evito con-
tarles lo sucedido. Antonio seguia estresado pues las cuentas
no dejaban de pasarle factura, agregando a la suma la hospita-
lizacion de su hija, lo que intranquilizaba ain mas a Fiorella con
la culpabilidad recorriendo su cuerpo.

Enuna noche su amiga Lucy le escribié un mensaje que llegé a
su corazon y la hizo reflexionar:

“Por muy larga que sea la tormenta, el sol siempre vuelve a
brillar entre las nubes” -Khalil Gibran.

De repente todos los buenos momentos que vivio junto a su
familia se reprodujeron frente a ella como si viera una pelicu-
la, s6lo que se trataba de su vida y no de cualquiera. Sus sen-
timientos de tristeza fueron reemplazados por afioranza y fe-
licidad. No supo cuanto tiempo habia pasado hasta que sintio
los pasos apresurados de Emilio y su delgada vocecita diciendo
su nombre, cuando la vio la abrazo tan fuerte que le transmitio
todo el amor que sentia por ella y emocionado le conté lo que
hizo en su nuevo dia de terapia.

Esa tarde su padre se disculp6 con ella y su esposa por haber
sucumbido ante la desesperada situacion y les conté una bue-
na noticia. Su jefe habia cometido un error y se dio cuenta que
necesitaba a Antonio para transar en sus negocios. Fiorella
coment6 avergonzada que lamentaba lo que habia hecho y lo
arrepentida que estaba por culparlos de sus acciones. Todos se
prometieron no cometer los mismos errores y que se apoya-
rian mutuamente.
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El resto del aislamiento lo pasaron creando nuevos recuerdos:
jugando juegos de mesa, haciendo chistes, viendo peliculas
nuevasy ensenandole a Emilio el valor de la familia.
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Vivencia 15
El riesgo en los tiempos del virus

Juliana Benavides
Universidad Autonoma del Caribe
Juliana.Benavides@uac.edu.co
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Universidad Autonoma del Caribe
Osmar.Cala@uac.edu.co

15 de mayo de 2020

Expectante me encontraba hace unos dias en la ventana de mi
casa observando la cotidianidad incambiable de las personas
que vivian en mi vecindario a pesar de las leyes que regian el
pails en este presente historico. ;Estan perdidos? permitanme
ambientarlos: mi nombre es Valeria, tengo 18 arios y soy estu-
diante de Comunicacion Social y Periodismo. El pais donde re-
sido siempre ha tenido constantes crisis, esta vez se trataba de
una “sanitaria”, o al menos asi lo expresa el gobierno: corona-
virus. Yo estaba sentada en una de mis sillas de colores justo al
frente de la ventana, observando un municipio ubicado al nor-
te del pafs. Para mi, con casas promedios, personas humildes y
bajo un alto indice de corrupcion, asi son nuestras vidas.

Era la segunda semana del aislamiento preventivo obligatorio.
Mientras toda mi familia y yo, nos quedabamos en casa cum-
pliendo a cabalidad el protocolo exigido por el gobierno.

Cada manana observaba salir a mi vecina hacia su trabajo mien-
tras me preparaba para mis clases virtuales de la universidad.
Su nombre era Miranda, una mujer de 52 anos, tez morena,
cabello negro hasta sus hombros, pecas negras en la cara y de
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contextura un poco gruesa. Yo habia estudiado con su hijo en
el colegio, nos conocemos desde pequerios, SOmos contempora-
neos. Cada vez que Miranda salia de su hogar, a pesar de cum-
plir con los protocolos de higiene, me preguntaba si no tenia
miedo de contraer aquel tenebroso virus que estaba azotando al
mundo entero. La respuesta a mi pregunta era obvia, pues todos
teniamos miedo.

El "pequerno problema” es que nuestro municipio es muy reco-
nocido por la alta ignorancia de sus residentes, por el desaca-
tamiento de leyes y la desobediencia de sus ciudadanos, es por
esto que el miedo de muchas personas es como el temor de un
tigre cachorro hacia un aguila... Muy escaso pero era entendi-
ble, muchos residentes son pertenecientes a estratos bajo-bajo,
bajo y medio-bajo, razén por la cual sus trabajos eran informa-
les, teniendo el sustento del dia a dia lo que suprimia asi un poco
aquel temor. Al menos esto era lo que podia analizar en el pe-
quenio espacio matutino de cinco minutos en el que me sentaba
enmiventana para observar lo que no puedo salir a tocar.

Suelo pensar que mi ventana es mi televisor, un recuadro de dos
metros que me emite un nuevo programa diario, siendo una es-
pectadora con capacidad de juzgary analizar lo que observo. Ya
estoy perdiendo el hilo, como cosa rara, perdonen y continuo.
Mi vecina era trabajadora, bondadosa y humilde. A mi parecer,
podria definirla como una lider social, pues siempre ha estado a
favor de las buenas condiciones de nuestro pequerio sector, la
considero como una segunda madre.

Nos encontramos aproximadamente en el segundo mes del ais-
lamiento, y previamente he visualizado el arduo trabajo de Mi-
randa por sostener a su familia pues, aunque sus hijos mayores
trabajan, ella se caracteriza por ser una mujer luchadora y cola-
borativa. Pero pronto, toda su vida se torné como un remolino
de fuego, y su existencia castigada por el latigo del Estado.

Eraunmiércoles, aproximadamente las 5:30 de la tarde, y como
de costumbre yo me disponia a realizar mis actividades acade-
micas en la sala de mi casa. Todo concurria normal, pues era



obvio, llevo realizando la misma rutina en mi casa desde que
empez6 toda la pandemia, no puedo salir. Sin embargo, en la
silueta de mi ventana logro observar un cierto numero de per-
sonas que realizan las pruebas de covid-19 entrar a la casa de
Miranda. Quedé impactada y las personas de la cuadra tenian
expresiones de preocupacion en sus caras, muchos alarmados,
otros asustados y algunos melancolicos al saber que nuestros
vecinos podrian ser positivos ante el peligroso virus.

Al pasar las horas, mi madre se contacta con Miranda, pues ya
les habia mencionado lo cercanas que eran nuestras familias.
Ella, en medio de angustia, tristeza y desesperacion, le confie-
sa que su hijo mayor, su hija y su esposo, tienen coronavirus.
Inmediatamente, unas gotas de lagrimas recorrieron nuestros
rostros al enterarnos del inmenso lago oscuro de tristeza que
los inundo en aquel momento. Son nuestros vecinos, la empatia
no puede ser indiferente

Ese dia en mi ventana me quedé pensando en la cruda realidad
que nos consume cada vez mas: un pais con una tasa de des-
igualdad del 0.49, donde la brecha entre ricos y pobres se hace
cada vez mas grande y donde se evidencia de manera plena la
teoria marxista de las clases sociales. Sin duda, me pude dar
cuenta que el pobre siempre pagara por los ricos, pues no fui-
mos justamente nosotros quienes llegamos de Italia en un vuelo
en el Aeropuerto El Dorado, pero si somos nosotros quienes de-
bemos arriesgarnos saliendo a laboral frente a una pandemia
porque no tenemos un salario estable, o al menos digno. Perdo-
nen mi tono agresivo y rigido, pero es inevitable sentirme afec-
tada por la realidad inclemente que observaba a través de mi
ventana o en redes sociales, y que ahora la vivo directamente.

Déjenme decirles que lo que acontecio los proximos dias es muy
extenso, asi que procederé a resumirles de manera sustanciosa.
Dos dias después, Miranda supo que el origen del contagio de su
familia fue su hijo, quien trabaja como aseador en un laborato-
rio de la ciudad vecina con una crisis viral alarmante. De hecho,
hoy mismo logré escuchar en la radio que han despedido a mas
de 100 trabajadores, una verdadera crisis. Posteriormente, la
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organizacion farmacéutica procede a practicarle las pruebas a
Miranday a su hijo menor resultando asi positivos. Ellos estaban
contagiados por covid-19. Pero ;saben qué eslo raro? Miranda le
habia comentado a mi madre, y si se preguntan por qué lo sé, la
respuesta es porque instalé una aplicaciéon que permite grabar
las llamadas en el teléfono de mi madre. Lo sé, es algo psicopa-
ta e ilegal, pero de verdad me intrigaba saber lo que realmente
sucedia. Escuché que Miranda dijo que las pruebas se dafiaron
porque al momento de realizar el respectivo procedimiento, hi-
cieron un mal movimiento que echo a perder la veracidad de la
prueba.

Yo estaba impactada, mi cabeza daba vueltas y mis manos tem-
blaban, no les miento si les digo que parecia una mujer con sin-
drome de Parkinson. Lo unico que lograba preguntarme en ese
momento era ;como una prueba danada, podria salir positiva?
Luego de unos minutos y después de tomarme una taza de té
junto a mi madre para calmarnos, mi estado mental volvio a
la normalidad y recordé de inmediato el tipo de gobierno que
nos regia y pude agregarle coherencia a la situacion. Veran, la
desconfianza que siempre hemos tenido con los gobiernos que
nos han comandado era muy alta a pesar de la ignorancia que
rodeaba el municipio, y el pais en general. Desde que el Estado
dio a conocer el primer caso de coronavirus en la nacion, han
circulado muchas noticias sobre supuestos fraudes en las en-
tregas de ayudas a la poblacion vulnerable por parte del Estado
e incluso publicaciones en redes sociales donde acusan a las cli-
nicas y hospitales de cremar a la gente por ser posibles casos,
ingresando a ellas por otras razones médicas.

Gracias a que mi madre trabaja en el sector de la salud, logro
ayudar a Miranda a conseguir el contacto de un laboratorio
confiable donde podria realizarse nuevamente la prueba junto
a su hijo de manera particular. iGrata sorpresal la prueba sa-
li6 completamente negativa en ambos casos. Eran las 3:47 de la
tarde, lo recuerdo porque en trece minutos iniciaba mi clase, y
nos sentiamos como una mezcla en un recipiente con una bati-
dora, tenfamos sentimientos encontrados; por un lado, felices y



calmados porque no estan infectados, pero por otro impotencia
y rabia al darnos cuenta que nos han estado mintiendo no sélo
a ellos como familia, sino también a nosotros como vecinos y
quiza a miles de familias en todo el pais. Bueno, al menos eso era
lo que todos reflejaban en sus caras.

Pero tranquilos que esto no termino¢ aqui. Llena de valor y aga-
llas como un aguila cuando va por su presa, Miranda decidio
denunciar al dia siguiente su caso en las emisoras y junto a ella,
otras personas mas con casos iguales o similares. Mientras la
escuchaba hablar con seguridad y valentia, sentia que Miranda
era la reencarnacion de Gaitan, siendo la voz del pueblo popu-
lar. Con lo que no contaba, o bueno esto ya es muy normal en
un pais como este, es que posterior a la llamada de su denuncia
ella recibirfa una de amenaza por haber contado toda su verdad.

Personalmente, cuando supe lo sucedido, creé una nueva vision,
abri mis ojos frente a una situacion que nos llenaba de terror.
Hoy es sébado, ha pasado mas de una semana del inicio de todo
esto y no sabemos ni siquiera si al pais llego realmente el virus
0 es s6lo una estrategia del gobierno para aplanar o disminuir la
curva demografica. Sin duda alguna el miedo no se ha ido, pero
ahora lo acomparia el escepticismo.

Como estudiante Comunicacion y Periodismo me encuentro
ahora melancdlica al saber por lo que nos toca pasar a los po-
bres y que no se haga nada, que los medios de comunicacién no
tengan ética y que seamos s6lo pocos quienes buscan la verdad.
Este es, sin duda, mi primer escrito con mas de dos paginas en
este diario, pero siento que debo plasmar esta turbia y confusa
historia en estas blancas y relucientes paginas, para que al me-
nos sea escuchada por las generaciones futuras. Ahora mismo
me llega a la mente el Diario de Ana Frank. Tal vez los conta-
giados de coronavirus son los judios, las clinicas los campos de
concentracion y yo, soy Ana, quien describe lo que esta suce-
diendo para que quede plasmado en la historia.

Son las 7:23 de la noche y Miranda se encuentra aun aislada en
su casa junto a su familia por las medidas de prevencion a la
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expectativa de la resolucion de su conflicto, mi madre estd pre-
parando la cena como de costumbre, y yo me encuentro sentada
frente a la misma ventana con mi puntiagudo lapiz de la suerte
escribiendo esta serie de Netflix. La misma ventana donde ob-
serva salir a Miranda hacia su trabajo hace unos dias sin saber
que ella caeria en las garras de un pais corrupto, donde al pobre
le toca vivir del dia a dia, donde vale méas quien manda que quien
produce, donde se conoce el riesgo de salud que corren muchos
al salir a trabajar, pero que vale mas tener con qué vivir, porque
nadie nos da nada. Bienvenidos sean todos a Colombia.



Vivencia 16
El mar se viste de seda

Alejandro Espinosa Patron

Universidad Autonoma del Caribe

Docente Semiologia

Grupo de Investigacion Comunicacion y Region
espinosa200018@hotmail.com

Vivia a tres metros del mar Caribe, muy cerca de un arrecife
cargado de madréporas, y un bosque de algas que lo inspiraba
para urdir como enfrentar la enfermedad que habia contraido
dos meses atras cuando regreso de Europa.

Entré a su cuarto, la fuerte tos lo atormentaba, no le dejaba res-
pirar bien, abrio su closet incrustado en paredes de marmol ita-
liano, y extrajo con delicadeza el vestido blanco, impoluto, que
le habia regalado mama para su matrimonio en Cartagena. La
ropa era suave, tersa y perfecta para una fiesta.

Desde suventana, mientras se vestia para la ocasion, mir6 c6mo
una pareja de ancianos, al compas de la musica reggae, enlo-
quecia por hacer el amor desde muy temprano. Era el dia ideal,
listo para terminar el dolor, la pena y el sufrimiento de esa en-
fermedad que le habian diagnosticado por quince dias, pero que
se prolongod por muchas navidades mas. No podia esperar, este
era su momento.

Llego hasta la playa de arenilla blanca, agotado, como si hubiera
estado cargando una cruz pesada; el agua besaba las pequenias
piedras que aun quedaban agarradas al piélago, era una mafa-
na de verano, maravillosa para darle rienda suelta a su firme
decision.
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Camino hacia el azul como si este fuera una calle ancha, amplia
para pasear en familia, lo hacia tranquilo, feliz, conla misma ale-
gria que sienten los nifios cuando llegan al parque de diversio-
nes; recordaba y repetia sin cesar los versos de Ledn De Greiff:

“No he visto el mar.
Mis ojos, vigias horadantes, fantasticas luciernagas;

mis gjos avizores entre la noche; duenos...”,

y Se interno poco a poco, con los ojos abiertos hacia las profun-
didades del mar hasta mezclarse con la tltima espuma blanca
que dejo el torbellino de su cuerpo.

Los pececillos de plata le hacian el cortejo, muy cerca de un ban-
co de atolones, lo estaban esperando para desnudarlo, quitarle
la ropa de boda, y llevarlo limpio hasta los socavones del mar,
pues la melodia que aun se escuchaba en los rincones del azul
los motivaba para esconderlo de los tiburones blancos que da-
ban vuelta, buscando una presa que les aliviara sus dias sin ali-
mentos.

Alfinal, en el ocaso de la tarde sin esperanzas, su madre, envuel-
ta en una sabana persa, y con erupciones cutaneas en la mano
derecha, recibié una carta de las autoridades de salud de La He-
roica, donde decia que ella también se habia contagiado con el
covid-19.



Vivencia 17
La otra tragedia

Jennyfer Solano Betancourt

Egresada UAC

Grupo de Investigacion Comunicacion y Region
Jennsolano96 jsb@gmail.com

No todos tuvieron covid-19, algunos siguen invictos a la
enfermedad que ha dejado 1, 39 millones de muertos en el
mundo, y 35.287 en Colombia. Pero a todos siles ha tocado
vivir las consecuencias de una pandemia. Los que eran ri-
cos, que en Colombia son pocos, empezaron a pedir crédi-
tos al Estado. Los que vivian medianamente bien, se vieron
golpeados cuando alguno quedo sin trabajo o cuando sus
empresas empezaron a quebrar. El pobre sigui6 siendo po-
bre, pero ahora mucho maés. Y el desempleo aumento. Se-
gun las ultimas cifras del DANE, la poblacién desocupada
en Colombia en septiembre de 2020 fue de 3.8 millones de
personas, es decir, 1.3 millones méas en comparacion con el
mismo mes en 2019.

Esa otra tragedia llamada desempleo puso en ‘jaque’ la vida
de muchos. Una cadena de gimnasios en Colombia le congel6
el contrato a toda su planta de trabajadores. La seguridad so-
cial era lo unico con lo que respondian. Seis meses estuvieron
esperando sus empleados con la ilusién de que todos regresa-
rian a trabajar.

Durante seis meses, varios de estos trabajadores estuvieron
diariamente viendo el programa televisivo del presidente de
la Republica, esperando la reactivacion econdmica. Se veia
lejos, porque los casos y los muertos aumentaban, se desco-
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nocia cuél seria el punto maximo de la curva, porque cada dia
crecia la tragedia sanitaria.

Pero el bolsillo seguia doliendo, aunque no hubiese muertos
en casa. Quedaban los vivos y necesitaban comer y esa era
otra tragedia. En una ocasion, uno de los trabajadores escu-
chg, por fin, una luz.

“El ministro ha anunciado ayudas”, dijo.
El acto seguido fue hablar con la empresa.

“Las ayudas son para los desempleados, ustedes tienen con-
trato”, les explicaron.

Lo tenian, pero congelado, es decir, sin pago.

El dia que llegé la reactivacion econémica, que anunciaron la
apertura de varios sectores, entre esos los gimnasios, los cita-
ron. Entonces empezaron a acabar de un solo tajo con varios
contratos. La cita era a través de un computador.

“Podemos ofrecerle esto, piénselo tendra la posibilidad de ga-
nar mas dinero”.

Los contratos fijos empezaron a tambalear y les ofrecieron en-
tonces contratos sin pago de seguridad social, ni salud, ni sa-
lario fijo, contratos por comisién, dependiendo de la clientela
que lograran alcanzar. Clientela que también tenia el bolsillo
golpeado por el covid-19.

A unos pocos les mantuvieron su contrato regular. Otros se
fueron al mundo del desempleo y otros aceptaron la propues-
ta. Entonces los citaron a la sede de la empresa. Después de
esperar seis meses sin recibir ni un solo pesoy después de ver
cada vez mas lejos la apertura de este sector, la reactivacion
econémica era un suefio. El trabajo, por mas pesado y sufrido,
se dese6 con mas fuerza que nunca.

Empez6 la reunion, organizaron los turnos, el protocolo y la
nueva forma de trabajo. Al final, el gerente llamé a uno de los



trabajadores. Su mujer estaba embarazada y por seis meses
estuvo esperando la apertura de los gimnasios para volver a
tener la vida que tenia antes de la pandemia.

“Te podemos ofrecer que trabajes por comision, piénsalo, ten-
dras la posibilidad de ganar mas dinero”, le dijo el gerente.

Por medio afio estuvo esperando la reactivacion econémica,
la nueva normalidad, la apertura de los gimnasios. Y ahora
pocos dias después de la gran noticia nacional para este sec-
tor, a él le decian con otras palabras que se habia quedado sin
empleo. Llor¢ y le tocé marcharse.

Asi fue como, aunque la prensa celebraba la nueva apertura,
muchos lamentaban enterarse de que ahora pertenecian a la
lista de desempleados y desocupados en Colombia. La reacti-
vacién economica no fue para todos, la tragedia si.
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Vivencia 18
Covid-19, scuando sera el fin?

Clara Janneth Santos-Martinez
Universidad Autonoma del Caribe
janneths@hotmail.com

In Memoriam Edgar Eduardo Santos Martinez
(1959-2021)

2 de julio de 2021, son las 7:00 am en Barranquilla. Miro el telé-
fono y siento miedo de llamar. Temo lo peor, anoche me llamé
Andrea, mi sobrina, era medianoche... El viernes 26 de junio
supe que mi hermano Edgar estaba en su casa con oxigeno. El
covid-19 se habia instalado en el coche en el que ély sus dos hi-
jos viajaban ala costa Atlantica. Mala compariia la de este bicho
y mal momento para ir a Cartagena y Barranquilla. - Todo sea
por los negocios, decia €l. El martes 29 de junio se lo llevaron
a la clinica y no tuve mas noticias. Anoche, 1 de julio, mientras
pensaba en llamar, el destino se adelanto y el teléfono sono. Al
responder s6lo pude decir:

¢Qué paso?
Era medianoche, a esa hora no llaman nunca. Disparé palabras
sin oir lo que me respondian:

¢Se murio? iNol, inol, ino! ;Qué hago? ;Voy para alli?

No, no ha sido eso, pero es preocupante. Anoche llamaron de la
clinica para decir que no pueden hacer mucho. Y dejaron entrar
a los hijos para verle.

Y ¢como dejan entrar alos hijos? Sino se puede... ;qué pasa con
el protocolo covid?
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Tia, ellos también tienen covid
¢Y qué andan haciendo fuera de casa si tienen covid?

Tia, no sé, pero eso me dijeron y de alguna manera los dejaron
entrar. Imagino que porque son jovenes y, bueno... no les dara
tan fuerte.

Pues, sera porque covid con covid no se pega, -bromeé tontamente-.

Bueno, pensé, no se ha ido, ;jno? No hace falta despedir a quién no
se ha ido. Qué mala costumbre de despedir a la gente cuando ya
no esta. Ojala tuviéramos la fuerza de empezar el ritual cuando
todavia nos pueden oir. Pero también es cierto que hay despedi-
das que se prolongan, como la de Edgar, él siempre se aferré ala
vida y yo pensé que no la iba a soltar, como a sus 22 afios, cuando
no solt6 la moto mientras hacia un canguro. Se habia casado a
escondidas, alos 16 afios -si, se casé muy joven-. Este adolescente
precoz siempre quiso vivir la vida con fruicién. En fin, se subié
en una moto y quiso experimentar lo que era hacer un canguro
mientras subia por la calle 65 en el barrio La Victoria de Buca-
ramanga, como pasajero de esa aventura iba Jairo Zapata quien
rapidamente se lanzé en medio de la maniobra. En aquella época
no habia Facebook para que le hicieran una foto y le pusieran ‘li-
kes’, peroyalos chicos competian queriendo destacarse. Sus ami-
gos le miraban mientras él protagonizaba el tipico relato ‘criollo”
Habia una vez, un nino que paseaba en bicicleta y le decia a sus
padres: mirenme, voy sin una mano. Luego, voy sin las dos ...
finalmente, sin los dientes... El accidente le provocé dos fracturas
lineales en el craneo, partié su mandibula, perdi6 varios dientes,
se partio el antebrazo derecho en varias partes y se partio su
pierna izquierda. Su vida pendia de un hilo en aquel momento y
el hilo resisti6. Enyesado varios meses se ‘reconstruyo’ y Diego
Fernando recupero6 a su padre quien seguia con vida. Poco des-
pués nacio Edgar Andreés.

¢Tia, tia, ;me oye?

Si



Que la bacteria ya invadi6 el pulmén. Ademas, no satura.

¢Qué hago? ;| Me voy para alli? ;En cuanto dijiste que estaba la
saturacion de oxigeno?

En 67%. Se necesita una UCI urgentemente.
Enmudezco.

- iDios! ¢Y no hay disponibles en Bucaramanga? En Barranqui-
lla si hay, oi decir a una amiga.

No, aqui no hay. Todo esta lleno. Estamos preguntando a ver si
en alguna clinica o en algin lado lo reciben.

¢Y como lo van a recibir? En el traslado se puede morir. Y para
que lo reciban sera porque otro se murio. iDios! Que uno se
muera para que otro vivay... quién sabe silo logre.

Me despido y sigo dando vueltas al tema. Pienso: bueno, tam-
bién puede quedar libre una cama porque alguien se curo. Res-
piro tranquilizandome. Miro WhatsApp, mi curiada en Madrid
esta ‘enlinea’ Alli son las 7 am. Le escribo y le digo:

Rece por Edgar, esta enla clinica de la FOSCAL y esta muy deli-
cado. El médico llamé a sus hijos. Se necesita una UCI urgente-
mente hay que entubarlo.

Ay, no. No puede ser. Me pongo en oracion. Me han dicho que
el covid esta atacando terrible en Bucaramanga, dizque 2.000
muertos diarios.

Escribo en el chat: 42.000? ;esta segura? y me despido: adios,
me voy a dormir. Quito las alarmas del teléfono y pienso: ;dos
mil personas mueren diariamente? Eso es mucho, no puede
ser. Vuelvo nuevamente a Google. Hago una busqueda en el pe-
riédicolocal: Vanguardia Liberal. La noticia es del 1 de julio: “Es-
tas sonlas causas que dispararon el covid-19 en Santander”. Leo
entrelineasy veo rapidamente un grafico. Hay mas de 2.000 ca-
sos de contagio reportados diariamente y un promedio de 50
fallecidos por dia. Y exclamé:
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Ufff... de contagiados a muertos hay un gran paso.

Mientras entro en suefio pienso en las cifras, los dos mil falle-
cidos, que son realmente cincuenta. Las cifras tienden a mini-
mizar los efectos y a veces hasta a ridiculizar el impacto de la
vida. Una vida es una vida y este covid todavia nos domina. Es
una enfermedad rara.

En1981 Edgar perdi6 todo movimiento en la mitad de su cuerpo,
la otra mitad sudaba excesivamente como si intentara suplir la
carencia evidenciada. Su sistema digestivo se detuvo. No comia
pues todo lo devolvia, el liquido entraba y salia como si fuera
por un tobogan. En avion y en silla de ruedas sali6 para Bogota
en compariia de nuestra madre Oliva, le atendieron en el Insti-
tuto Neuroldgico de Colombia. El diagnéstico fue el Sindrome
de Miller-Fisher que le tuvo en cama durante tres meses. De
esto sali6 sin secuelas y con su sentido de humor fortalecido,
sintiendo que tenia las siete vidas del gato.

Amanece el viernes 2 de julio, otra vez las noticias hablan del
covid, de la variante India, de su ataque silencioso y rapido.
De las vacunas Jansen que nos manda EEUU. La variante Del-
ta ya no respeta edades, no se detiene el contagio. Me siento
como en un tobogan sin control o en una montata rusa. La
vida humana empez6 a tener ‘subidas’ y ‘bajadas’ cuestas y
precipicios que llenaron el animo y el estémago de todos de
diversos malestares fisicos, psiquicos y sociales. ;/Qué fue?
¢Qué ha pasado?... el covid-19 hallegado y con ello una cadena
monocromatica de sinsabores. Lo peor, es que hoy, 2 de ju-
lio de 2021, y practicamente atio y medio después, todo indica
que ha llegado para quedarse por mas tiempo. Hay mas con-
tagios y las mutaciones del virus continuan. iQué incertidum-
bre! Con variantes o sin variantes, pero el mundo cambi6 des-
de aquel momento en que aparecio el virus, el coronavirus,
iahdl, efectivamente, en el siglo XXI este bicho es la ‘corona’
de los virus.

Mientras desayuno recuerdo que Edgar vivid en Bogota y en
1990 se fue a vivir a la isla de Providencia. Nuestro archipié-



lago placentero y paradisiaco. Pasaron 30 afios de su vida en
los que la pesca y los negocios fueron su gran motivacion. Su
salud sdlo se resquebrajoé por pequerieces. Hablo con mi madre
y reconstruyo otra parte de la historia. Su vivencia mas dura
fue en 2011, cuando él sufri6é una trombosis, sin embargo, lo
trasladaron justo a tiempo a la clinica Santa Fe en Bogota. Se
le habian roto unas membranas y se formaron trombos. Desde
ahi debia estar anticoagulado permanentemente. Tuvo que ha-
cer fisioterapia de més de 8 horas diarias y, una vez mas, quedo
ileso, ninguna secuela. A ello se debe ariadir que, en 2014 tuvo
neumonia y, nuevamente, lo trasladaron de urgencia de Provi-
dencia a Bogota.

La primera vez que Edgar se escapé del coronavirus fue en
noviembre de 2020. Ya he dicho que Edgar vive en la isla de
Providencia, alli se cas6 por segunda vez, con Aydée Archi-
bold, una raizal con la que tuvo tres hijos: Edgar Edward, Ed-
gar Alberto y Miguel. Ella soport6 el huracan Iota la noche del
domingo 15 y la madrugada del lunes 16 de noviembre. En esos
dias mi hermano habia viajado a Bucaramanga. No fuimos
testigos del Iota, pero mi curiada Aydée conto en Facebook que
esa y otras noches oia el bufido del viento. Ella y otras veci-
nas que vinieron a su casa escapando de la inminente llegada
del huracan se metieron en el bario de su habitacién mientras
ofan cémo se rompian vidrios y se levantaba el tejado de la
segunda planta de su casa. El viento sopl6 y soplo, la lluvia no
cesaba y las casitas de madera de Providencia se levantaron,
mientras, las mas fuertemente construidas algo soportaron.
Pasaron la noche asi, en medio del vendaval, sufriendo, aga-
rradas al water como compafiero y abrazadas a sus miedos,
rezando, en la confianza de que sus cuerpos estaban protegi-
dos con la oracion. Edgar se enter6 por las noticias y tan pron-
to pudo vol6 a Providencia. Junto a él fue Diego Fernando, su
hijo mayor quien trabajaba en la instalacion de antenas de co-
municaciones. Su llegada a la isla fue corta pues con la muer-
te de animales, las inundaciones y la llegada de la asistencia
social, el covid empez6 a propagarse rapidamente. Aydée se
contagi6 y sélo un dia después los dos salieron de la isla. Ella
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para San Andrés, él a Bucaramanga. Diego se quedo en la isla
y reparo las antenas de comunicaciones permitiendo que Pro-
videncia pudiera tener voz hacia el continente nuevamente.

Debo escribir este texto y entregarlo. Una vivencia es eso, algo
que se vive. Qué dolor se siente al escribir. Las vivencias llevan
la experiencia impregnada en cada letra. Todo se interrumpe
de repente, el teléfono vuelve a sonar:

Tia, se murié mi tio

Madre, se murio tu hijo

Hermana, se murio tu hermano
Hijo, se muri6 tu padre

Tesoro, tesora... se murioé tu abuelo

Pasan las horas, miro WhatsApp nuevamente: no habra entie-
rro, lo incineran esta noche. Saltan los mensajes, ;donde sera
la misa?, ;quién esta con nuestra madre? ;ya le dijeron a Ay-
dée? Yo no voy, temo contagiarles. Otro mensaje: Diego hay que
organizar el novenario, hay que hacer un obituario. Escribe mi
hermano mayor: familia, tengo covid, no puedo acompaniarlos...

El covid nos cambio6 la vida. Eso tienen las vivencias. Son trozos
reales. A mi hermano, cuyo amor perduraré en nuestros cora-
zones, y a todos los que se fueron en el carruaje de vivencias de
esta pandemia, QEPD.
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