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Resumen 

En el presente artículo se busca evidenciar la relación de la vulneración de derechos 

humanos en las  prácticas que buscan "corregir" la orientación sexual y la identidad de 

género/expresión de género de las personas LGBTIQ+ llamadas "terapias de conversión", que 

violan el derecho a la dignidad humana, el derechos a la igualdad y a la no discriminación, a la 

integridad personal, a la libertad personal, al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la 

intimidad, a la autodeterminación y los derechos de niños, niñas y adolescentes. Asimismo, se 

revisa un proyecto de ley de Colombia que prohíbe estas prácticas para evaluar su pertinencia 

y el estado actual de la legislación colombiana para tratar este tema. La implementación de 

esta legislación en Colombia es una respuesta necesaria y urgente a la realidad de violencia y 

discriminación que enfrenta la comunidad LGBTIQ+.  Las terapias de conversión representan 

una forma grave de abuso que socava la dignidad humana y los derechos fundamentales de las 

personas. La prohibición de estas prácticas, junto con medidas de sanción y protección, es 

crucial para avanzar hacia una sociedad justa y equitativa donde todos los individuos, 

independientemente de su orientación sexual o identidad de género, puedan vivir con dignidad 

y respeto. 
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Abstract 

This article seeks to demonstrate the relationship between the violation of human rights 

in practices that seek to “correct” the sexual orientation and gender identity/gender expression 

of LGBTIQ+ persons called “conversion therapies”, which violate the right to human dignity, 

the right to equality and non-discrimination, personal integrity, personal liberty, free 

development of personality, the right to privacy, self-determination and the rights of children 

and adolescents. A Colombian bill prohibiting these practices is also reviewed to assess its 

relevance and the current state of Colombian legislation to address this issue. The 

implementation of this legislation in Colombia is a necessary and urgent response to the reality 

of violence and discrimination faced by the LGBTIQ+ community.  Conversion therapies 

represent a serious form of abuse that undermines human dignity and the fundamental rights of 

individuals. The prohibition of these practices, along with sanction and protection measures, is 

crucial to advance towards a just and equitable society where all individuals, regardless of 

their sexual orientation or gender identity, can live with dignity and respect. 

Keywords: Sexual diversity, gender identity, human rights, fundamental rights, 

conversion therapies, legislation. 

 

 

 

 

 



Introducción 

Con el transcurrir la historia de la humanidad las personas pertenecientes a la 

comunidad LGBTIQ+ (Lésbico, Gay, Bisexual, Trans*, Intersexual, Queer y otros) han 

enfrentado realidades complejas y desafiantes que han requerido de una lucha constante para 

la defensa y garantía de sus derechos como comunidad o colectivo. A pesar de los avances en 

derechos y reconocimiento legal, la discriminación y la violencia persisten, reflejándose en 

prácticas que buscan "corregir" la orientación sexual o identidad de género, conocidas como 

terapias de conversión. En la actualidad, al menos 69 estados registrados por la Organización 

de Naciones Unidas (ONU) tienen leyes que penalizan a las personas homosexuales, el 

equivalente a 2.000 millones de personas, viviendo en estos contextos de discriminación. 

Aunque no existe una resolución oficial, las Naciones Unidas de lucha contra la tortura 

concluyeron que estas terapias pueden equivaler a tortura u otros tratos crueles, inhumanos y 

degradantes. (Acabar Con las «Terapias de Conversión», la Lucha de un Experto En Derechos 

Humanos, 2022)  

Para Borrillo, D. (2022) las prácticas conocidas como "terapias de conversión" son 

métodos pseudocientíficos y no éticos destinados a cambiar la orientación sexual o la 

identidad de género de una persona. Estas prácticas, han sido condenadas por múltiples 

organizaciones internacionales de salud y derechos humanos debido a su naturaleza coercitiva 

y los daños psicológicos que pueden causar.  

En Colombia, estas prácticas han sido objeto de creciente escrutinio y debate, 

particularmente en los últimos seis años, con un énfasis en las intervenciones estatales y la 

legislación relacionada. 

Este artículo de reflexión busca divulgar, informar y concientizar sobre las  prácticas 

violentas que buscan corregir la orientación sexual y la identidad de género de las personas 



LGBTIQ+ llamadas comúnmente “terapias de conversión” pero a nivel general se les han 

denominados ECOSIEG, (esfuerzos de corrección y/o represión de orientación sexual e 

identidad y expresión de género) sigla utilizada desde la rama judicial de Colombia, textos 

académicos, artículos, proyectos de ley, pactos internacionales, entre otros. Asimismo, este 

estudio busca identificar qué derechos resultan violentados con estas prácticas y establecer una 

perspectiva integrada al bioderecho, la bioética y la biotecnología.  

  

Planteamiento del Problema 

Antecedentes 

En Colombia, la lucha por los derechos de las personas LGBTIQ+ ha experimentado 

significativos avances en las últimas décadas, incluyendo la legalización del matrimonio 

igualitario y el reconocimiento de la adopción por parejas del mismo sexo. No obstante, los 

ECOSIEG continúan siendo una problemática oculta y persistente. 

Según estudios recientes, estas prácticas aún se llevan a cabo en ciertos círculos 

religiosos conservadores, en instituciones médicas psicológicas y en algunos casos, han sido 

reportadas en entornos educativos y de salud mental. El Ministerio de Salud y Protección 

Social ha emitido declaraciones claras en contra de estas prácticas, alineándose con las 

recomendaciones de la Organización Panamericana de la Salud (OPS), que desde 2012 ha 

denunciado los esfuerzos de cambio de orientación sexual e identidad y expresión de género 

como una violación de los derechos humanos (OPS, 2012).  

La ética, de la misma manera que el derecho tiene como fin regular el comportamiento 

humano en base a ciertos valores y principios.  La protección de la persona humana debe ser la 

prioridad, por lo que existe la necesidad de integrar la bioética y sus asuntos con los derechos 



humanos y su normativa, en aras de favorecer y fortalecer las preocupaciones básicas de 

ambos campos. Biscioni, N. (2023). 

Con la llegada de la Big Data y el uso a gran escala de información en forma de datos 

han potenciado en las últimas dos décadas el uso de herramientas como inteligencia artificial, 

que facilitan el análisis de dichos datos a una velocidad nunca antes vista, por esto , la 

vulneración de derechos fundamentales se presenta como una preocupación creciente.  

La problemática de los ECOSIEG (esfuerzos de corrección y/o represión de 

orientación sexual e identidad y expresión de género) no sólo son una problemática desde hace 

algunas décadas, sino que actualmente al incluir los avances tecnológicos como la posibilidad 

de acceder y manipular información directamente desde el cerebro humano por ejemplo, 

plantea retos éticos y legales sin precedentes. 

Surge entonces la pregunta ¿Cuál ha sido el impacto de los ECOSIEG en los derechos 

humanos de las personas LGBTIQ+ en Colombia y qué retos/recomendaciones se proponen 

para fortalecer las posibles vulneraciones de Derechos humanos de este colectivo? 

 

Objetivos 

Objetivo General 

Analizar el impacto de los ECOSIEG en los derechos humanos de las personas 

LGBTIQ+ en Colombia, evaluando la pertinencia del proyecto de ley que busca prohibir estas 

prácticas y proponiendo recomendaciones para fortalecer la protección legal y social de esta 

comunidad.  

Objetivos Específicos 

Identificar las violaciones de derechos humanos causadas por los ECOSIEG en 

Colombia. 



Evaluar el marco legal actual en Colombia en relación con las ECOSIEG. 

Evaluar la pertinencia del proyecto de ley C272 de 2022 que busca prohibir las 

ECOSIEG en Colombia.  

Justificación 

La pertinencia de este artículo radica en la revisión de un proyecto de ley actualmente 

en debate en Colombia que busca prohibir los esfuerzos de cambio de orientación sexual e 

identidad y expresión de género. Este tema es de crucial importancia debido a la continua 

vulneración de derechos humanos que estas prácticas representan. A pesar de los avances en 

derechos y reconocimiento legal de la comunidad LGBTIQ+, la discriminación y la violencia 

persisten, haciendo necesario un análisis exhaustivo de las implicaciones legales y sociales de 

estas prácticas. 

Este estudio tributa a la línea de investigación sobre derechos humanos y políticas 

públicas. Explora cómo las terapias de conversión afectan negativamente los derechos 

fundamentales de las personas LGBTIQ+ y analiza la respuesta legislativa a estas violaciones. 

Este tema está directamente relacionado con diferentes áreas y disciplinas: 

Derecho Constitucional, teniendo en cuenta que los ECOSIEG violan derechos 

fundamentales consagrados en la Constitución de Colombia, como la dignidad humana, la 

igualdad y la libertad personal; derecho penal, analizando las posibles sanciones y 

mecanismos legales para penalizar estas prácticas; derecho internacional de los Derechos 

Humanos, teniendo en cuenta cómo los esfuerzos de cambio de orientación sexual e identidad 

y expresión de género contravienen tratados y convenios internacionales ratificados por 

Colombia; Y por supuesto las ciencias políticas, entendiendo esta problemática desde un 

enfoque de comunidades, resolviendo cuestiones sociales que requieren intervención del 



estado, asimismo, integrando la perspectiva del bioderecho para examinar la dignidad humana 

y la integridad personal frente a intervenciones coercitivas. De acuerdo a lo anterior, el tema 

resulta crucial, no sólo al abordar una forma grave de abuso que socava la dignidad humana y 

los derechos fundamentales de las personas LGBTIQ+ sino que también puede ser abordado 

desde las diferentes perspectivas disciplinares y cada uno de los lectores, desde su asignatura 

asumirá distintas posturas, reflexiones y conclusiones.  

Los esfuerzos de cambio de orientación sexual e identidad y expresión de género 

perpetúan la discriminación y el estigma, impactando negativamente en la salud mental y 

física de las personas sometidas a estas prácticas. La protección de los derechos fundamentales 

es un pilar importante del estado de derecho y de la democracia, es por esto que este estudio 

subraya la necesidad de garantizar que todos los ciudadanos, independientemente de su 

orientación sexual o identidad de género, puedan vivir libres de prácticas abusivas y 

discriminatorias. 

El bioderecho, que aborda implicaciones éticas y legales de la biomedicina, es 

relevante en este contexto porque las terapias de conversión involucran intervenciones que 

afectan profundamente la integridad personal y la autodeterminación. Este artículo examina 

cómo estas prácticas violan principios básicos del bioderecho, como el respeto a la dignidad y 

la autonomía individual. 

El impacto de este artículo es significativo, ya que proporciona una base sólida para el 

debate legislativo y la formulación de políticas públicas destinadas a prohibir las terapias de 

conversión en Colombia. La utilidad del artículo radica en su capacidad para informar a 

legisladores, activistas, profesionales de la salud y la sociedad en general sobre las graves 

implicaciones de estas prácticas y la necesidad urgente de su erradicación. 



Metodología Utilizada 

Enfoque Metodológico 

Esta investigación concuerda con un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que utiliza 

la recolección y el análisis de los datos para contestar una o varias preguntas y se fundamenta 

en un esquema deductivo y lógico, (Paradigmas En La Investigación. Enfoque Cuantitativo Y 

Cualitativo, s. f.) pues fue desarrollada en medio de una exhaustiva revisión bibliográfica con 

el objetivo de abordar el tema de los ECOSIEG desde la perspectiva de los derechos humanos.   

 

Método  

El presente artículo de reflexión se desarrolló en un método hermenéutico, de acuerdo 

a que la reflexión sobre la interpretación fue adoptada como vía del comprender los 

fenómenos sociales. (Alberto, s. f.) Se realizó una reflexión con el fin de explicar la situación 

actual de Colombia en cuanto al tema de los ECOSIEG centrado en la interpretación y el 

análisis crítico de la información disponible. 

 

Tipo de Investigación 

Este trabajo investigativo es de tipo socio jurídico, integrando el derecho y la realidad 

social,  como sustenta Camargo (2017)  “busca estudiar dicha realidad para mejorarla a través 

del orden jurídico, o para corroborar si el orden jurídico es apto para la realidad en la cual se 

origina” y descriptivo ya que este tipo de investigación se desarrolla cuando se desea describir,  

en todos sus  componentes  principales, una realidad. (Guevara G.P., Verdesoto, A.E., & 

Castro, N.E. 2020) 

 



Técnicas e instrumentos de investigación  

Se emplearon técnicas de análisis documental para interpretar la información 

recopilada, identificar patrones, tendencias y vacíos en la normativa y en la implementación de 

políticas públicas. 

El análisis final integra los hallazgos obtenidos a partir de la revisión bibliográfica y 

documental, proponiendo una reflexión crítica sobre el estado actual y los desafíos futuros en 

la erradicación de las terapias de conversión.  

La recolección de datos se basó en fuentes secundarias, consistentes en documentos 

oficiales, literatura académica y publicaciones de organizaciones no gubernamentales. 

Inicialmente, se realizó una búsqueda de la literatura más relevante y actual en bases 

de datos académicas, libros, artículos de revistas especializadas y documentos de 

organizaciones internacionales de derechos humanos. Se seleccionaron aquellos textos que 

ofrecían una visión comprehensiva y crítica sobre los ECOSIEG, con especial atención a sus 

implicaciones éticas, legales y sociales. Además, se revisaron pronunciamientos y directrices 

emitidas por órganos internacionales de derechos humanos, tales como las Naciones Unidas, la 

Comisión Interamericana de Derechos Humanos y otras entidades relevantes. (Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) 2020). Estos documentos proporcionaron un 

marco normativo y conceptual fundamental para el análisis. 

En el contexto colombiano, se examinó la legislación vigente y los procesos 

legislativos en curso relacionados con los esfuerzos de cambio de orientación sexual e 

identidad y expresión de género. Se analizaron leyes, decretos, proyectos de ley y 

resoluciones, así como los debates y discusiones parlamentarias que reflejan la postura del país 

frente a esta práctica. 



Principales Referentes  

Según el senado y la cámara de representantes de la República de Colombia los 

ECOSIEG: 

Son realizados mediante intervenciones médicas, quirúrgicas, tratamientos hormonales, 

atención psicológica, acompañamiento religioso o espiritual, que atenten contra la dignidad 

humana, a través de tortura, tratos crueles, inhumanos, degradantes y con violencia. Que 

violan el derecho a la dignidad humana, el derechos a la igualdad y a la no discriminación, a la 

integridad personal, a la libertad personal y al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a 

la intimidad, a la autodeterminación y los derechos de niños, niñas y adolescentes. (Senado y 

Cámara, 2024, p6) 

La oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas investigó los efectos 

psicológicos de las terapias de conversión, revelando altos índices de depresión y ansiedad 

entre los sobrevivientes, así como humillaciones, intervenciones farmacológicas y sensaciones 

negativas, dolorosas y angustiantes al mismo tiempo que se le expone a la persona a un 

estímulo vinculado a su orientación sexual. (Oficina del Alto Comisionado, 2020) Se 

argumenta que estas prácticas no solo son ineficaces sino profundamente dañinas, 

exacerbando el estigma y la discriminación internalizada.  

La Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CDHI) ha emitido varios 

informes condenando los esfuerzos de cambio de orientación sexual e identidad y expresión de 

género y llamando a los estados miembros, incluido Colombia, a adoptar medidas legislativas 

para prohibir estas prácticas y proteger a las personas LGBTIQ+ (CIDH, 2020). En su 

informe, la CIDH destaca que las terapias de conversión violan múltiples derechos humanos, 

incluidos el derecho a la integridad personal y la no discriminación.  



Los ECOSIEG representan una grave violación de los derechos humanos y una 

amenaza para la salud mental de las personas LGBTIQ+. En Colombia, aunque ha habido 

avances legislativos y un creciente rechazo social hacia estas prácticas, aún queda un largo 

camino por recorrer para erradicarlas por completo. La sensibilización y la educación, junto 

con un marco legal robusto, son esenciales para garantizar la protección y el bienestar de la 

comunidad LGBTIQ+. 

 

Desarrollo 

Marco Teórico Conceptual  

El derecho al libre desarrollo de la personalidad enlaza y relaciona una serie de 

conceptos y que concluyen con el término de Diversidad Sexual. Profamilia (2021). La 

Asociación Americana de Psicología define la orientación sexual como “una atracción 

emocional, romántica, sexual o afectiva duradera hacia otros”. Sin embargo, la orientación 

sexual no mantiene un significado netamente sexual, puesto que se refiere a emociones o 

sentimientos y no a impulsos. (Asociación Americana de Psicología “Orientación sexual e 

identidad de género”, 2013). 

Por otro lado, el concepto de género es atribuido por la OMS como una construcción 

social que representa los roles, características, atributos y comportamientos asignados a 

hombres y mujeres y personas con identidades no binarias.  Para Pro familia la identidad de 

género es la percepción y manifestación personal que cada individuo hace de sí mismo 

independiente del sexo biológico.  

Entonces se puede decir que la identidad de género que asume cada ser humano lo 

ayuda a reconocerse como individuo dentro de la sociedad y que podría corresponder o no con 



el sexo asignado al momento del nacimiento. Esta identidad se complementa con la expresión 

de género que se atribuye al comportamiento y la apariencia asumida por la persona.  

 

Resultados de la Investigación 

 

Posibles violaciones a los DDHH causadas por los ECOSIEG 

En un reportaje de la revista Volcánicas en un proyecto periodístico por conocer 

testimonios de personas víctimas de esfuerzos de cambio de orientación sexual y/o expresión 

de género en Colombia (Inconvertibles: La Lucha En Contra de las Mal Llamadas “Terapias 

de Conversión”, una Tortura Para las Personas LGTBIQ+, 2021) se pueden encontrar 

similitudes en las historias de las víctimas que son tomadas como constantes.  

Las familias de las víctimas son en su mayoría provenientes de familias cristianas 

practicantes, de clase media/baja y algunas conservadoras. Suelen asistir a retiros espirituales 

y otros rituales.  

En octubre del 2021, la primera publicación de Inconvertibles dio a conocer historias 

que relacionan estas prácticas con algunas instituciones religiosas, médicas y particulares. El 

uso de hormonas para la “conversión” de personas está presente, en algunas zonas se refuerzan 

las violaciones de derechos humanos con la entrada de grupos guerrilleros al margen de la ley 

que se identifican con ideologías machistas y homofóbicas, también la manipulación 

psicológica hace presencia en el desarrollo de estas prácticas, así como golpes, prolongadas 

horas de ayuno, frío, privación de la libertad, prácticas médicas y en algunas, violencia sexual, 

lo que genera como consecuencia pensamientos suicidas, ansiedad y depresión.  

Lo preocupante es que muchos de los casos de personas víctimas de ECOSIEG es que 

son menores de edad, que han asistido involuntariamente, obligados por sus padres, lo que 



implica que estos jóvenes no sólo no conocen de lleno sus derechos, sino que dependen en su 

totalidad de sus representantes legales que son quienes los someten a estas prácticas 

denigrantes y peligrosas.  

 

Marco legal de los ECOSIEG 

El artículo primero de la constitución política de Colombia contiene el fundamento casi 

de todos los derechos y también cumple la función de legitimar la prohibición de la tortura o la 

imposición de penas o tratos crueles, inhumanos y degradantes. La República de Colombia 

está fundada en el respeto de la dignidad humana, siendo este un pilar fundamental para la 

democracia constitucional y en efecto, de los Derechos Humanos. (Constitución Política 1 de 

1991 Asamblea Nacional Constituyente - Gestor Normativo, s. f.) 

También en Colombia la ley 23 de 1981 “por la cual se dictan normas en materia de 

ética médica” y el artículo 54 en tu tercer parágrafo hace referencia a que “El médico no 

deberá favorecer, aceptar o participar en la práctica de la tortura o de otros procedimientos 

crueles inhumanos o degradantes…” (Ley 23 de 1981 - Gestor Normativo, s. f.) 

En este orden de ideas, la Carta Política de 1991 prohíbe la tortura, los tratos crueles, 

inhumanos o degradantes; los cuales guardan una relación intrínseca entre sí, y es necesario 

recordar que las autoridades colombianas se han instituido para que se protejan a todos los 

residentes del país en sus vidas, honra y bienes, así como para que se aseguren del 

cumplimiento de los deberes sociales tanto del Estado como de los particulares. 

De conformidad al Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos este define la 

finalidad de las penas privativas de la libertad en la reforma y readaptación social, (Pacto 

Internacional de Derechos Civiles y Políticos, 1966) contraria a los procesos y prácticas que se 

llevan a cabo para lograr el cambio de identidad y expresión de género. 



Como organismo internacional la CADH (Convención Americana Sobre Derechos 

Humanos, 1969) en su artículo 1 menciona el derecho que tienen todas las personas a que se 

respete su integridad física, psíquica y moral.  

La cámara de los comunes de Canadá en 2021 aprobó el proyecto de ley C4 el 1 de 

diciembre, que buscaba modificar el código penal para prohibir los intentos de modificar o 

suprimir la orientación sexual, la identidad o la expresión de género de una persona. 

Asimismo, prohíbe promover o publicitar las terapias de conversión y recibir un beneficio 

financiero/material por la prestación de estas actividades, así como también prohíbe la salida 

de niños, niñas y adolescentes fuera de Canadá con el fin de que estos se sometan a terapias de 

conversión fuera del país. (Government Bill (House Of Commons) C-4 (44-1) - Third Reading 

- An Act To Amend The Criminal Code (Conversion Therapy) - Parliament Of Canada, s. f.) 

La comisión Interamericana de Derechos Humanos en un comunicado de prensa, 15 

días posteriores a la enmienda del código penal de Canadá congratuló la decisión de la cámara 

de los comunes y resaltó que los ECOSIEG infligen violencia a las personas LGBTIQ+ y otras 

formas de tratos crueles humanos y degradantes. También hizo un llamado a los Estados a 

unirse a Canadá en la erradicación de los ECOSIEG y a fiscalizar a las instituciones en donde 

aún se continúen desarrollando estas prácticas. (Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos (CIDH), 2021) 

 

Pertinencia del Proyecto de Ley C272 de 2022 

Para este artículo es preciso retomar el proceso de estudio y el estado actual de la 

jurisprudencia que engloba el tema de los esfuerzos de cambio de orientación sexual e 

identidad y expresión de género. 



El Congreso de Colombia discutió varios proyectos de ley destinados a prohibir 

explícitamente los ECOSIEG, destacando la necesidad de proteger los derechos de los 

menores de edad, quienes son los más vulnerables a estas prácticas. Aunque la legislación aún 

enfrenta obstáculos, ha habido un aumento en la visibilidad y el rechazo público de estas 

prácticas, promovido por organizaciones de derechos humanos y activistas LGBTIQ+. 

Se dio inicio al proceso para la prohibición de los ECOSIEG en la Cámara de 

Representantes el 11 de noviembre de 2022 con la Exposición de motivos de Proyecto de Ley 

C272 de 2022,  

Por medio del cual se prohíben los ECOSIEG en el territorio nacional y se promueve la 

no discriminación por motivos de orientación sexual, identidad y expresión de género diversas 

en las redes de salud mental y otras instituciones y se dictan otras disposiciones.  (Proyecto de 

Ley C272 de 2022 (Legislatura 2022-2023), s. f.) 

El primer y segundo debate se llevó a cabo en el 2023, en mayo y diciembre 

respectivamente. El 10 de abril de 2024 se expidió el texto definitivo de Proyecto de ley, 

Aprobado en segundo debate. 

La legislación busca eliminar la posibilidad de que entidades de salud y otras 

instituciones realicen cualquier actividad relacionada con la modificación de la orientación 

sexual o identidad de género de las personas. Este enfoque es crucial, ya que estas prácticas no 

solo son ineficaces sino también profundamente traumáticas para los individuos afectados 

vulnerando derechos fundamentales como la dignidad humana y el libre desarrollo de la 

personalidad.  

Relación con el bioderecho 

Las ideologías nacionalistas y el colonialismo del siglo XX dieron como resultado una 

cantidad de hechos atroces que mostraron que la racionalidad de la modernidad también podía 



aplicarse para el yugo de quienes no comulgaran con los ideales de los soberanos de aquel 

entonces. Fue esa misma racionalidad ideológica la que llevó a los médicos y científicos nazis 

a desarrollar tratamientos, experimentos y cualquier otro acto vil y cruel, en nombre de la 

protección de la nación alemana que por aquel entonces dirigía casi como la dueña de Europa 

y del mundo.  

La Bioética surgió entonces, dentro del propio campo científico, como un intento de 

proteger a la persona humana frente a los riesgos derivados del desarrollo científico y 

tecnológico (Biscioni, 2023). Así, estos temas son abordados desde dos puntos de vista: los 

principios y las reglas. Los principios contienen un carácter general y teórico de lo que se 

pretende y las reglas por otro lado, representan la expresión o la práctica de esos principios.  

Erick Valdés, profesor de Filosofía e investigador adjunto de Bioética de la 

universidad de Georgetown (Estados Unidos) considera que los principios de la bioética 

“necesitan ser juridificados para que obliguen más allá del ámbito moral” Valdés (2013). 

Por lo anterior, el principio de autonomía se materializa en los derechos de elegir una 

propia forma de vida, tomar decisiones relacionales sobre el propio cuerpo, mantener la vida 

individual en el ámbito de la privacidad y consentir o rechazar informadamente cualquier 

tratamiento médico, terapia o experimentación. Realizado este vínculo, los principios del 

bioderecho representan referentes jurídicos y éticos que surgen en el ámbito de la biomedicina 

y que anexados a los ECOSIEG se demuestran la vulneración o contravía de estas prácticas no 

sólo con los derechos humanos ya mencionados, sino también con principios del bioderecho.   

Discusión De Resultados 

La despatologización, entendido el término según el cual las orientaciones sexuales 

diversas/no heterosexuales son consideradas una patología, en cuanto se reparan como una 



desviación o una alteración, lo que podría soportar la consideración de que existe una cura, un 

tratamiento o una corrección, que con frecuencia comprenden actos relacionados con acoso, 

agresiones, violencia física, psicológica y de discriminación. Los esfuerzos de cambio de 

orientación sexual e identidad y expresión de género abarcan un amplio espectro de prácticas, 

desde la consejería religiosa hasta intervenciones psicológicas y físicas basándose en esa 

creencia errónea de que la homosexualidad y otras orientaciones no heterosexuales son 

patologías que deben ser curadas (American Psychological Association, 2021). 

El 17 de mayo de 1990 la OMS eliminó la homosexualidad de la Clasificación 

Internacional de Enfermedades (CIE), donde se destacó el acuerdo generalizado entre los 

congresistas de que la homosexualidad es una variación natural de la sexualidad humana y no 

puede considerarse una condición patológica. En este contexto es de suma importancia resaltar 

los avances en materia de derechos humanos para las personas lesbianas, gays, bisexuales y 

trans LGBTIQ+ (Avances y Desafíos de la Situación de las Personas LGBT A 15 Años de 

Que la Homosexualidad Dejó de Ser Considerada una Enfermedad, 2015) ya que con esos 

avances relacionados se introducen nuevas variables que invitan a hacer una reflexión sobre el 

avance científico y tecnológico. 

Estudios de vanguardia como la neuroimagen avanzada, los interfaces cerebro-

computadora y la estimulación cerebral profunda han abierto nuevas fronteras en la 

comprensión y manipulación del cerebro humano. Estas innovaciones, aunque prometedoras 

en términos de tratamientos médicos y mejoras cognitivas, también plantean riesgos 

significativos para la privacidad y la autonomía individual. En la actualidad, la capacidad de 

acceder y modificar procesos mentales que antes eran inaccesibles ha generado un escenario 

en el que los derechos tradicionales necesitan ser reevaluados y expandidos. Nacen entonces 



los “neuroderechos”, expresados como una cuarta generación de los Derechos Humanos.  

(Cáceres Nieto, E., Diez García, J., & García García, E. 2021). 

El reto consiste en mantener el respeto a la dignidad humana, el principio de no 

discriminación, el principio de igualdad y en general con los derechos humanos en la 

aplicabilidad de esas herramientas biotecnológicas, neurotecnológicas y la creación de un 

marco jurídico que se desarrolle en conjunto con los derechos que ya conocemos pero también 

con algunos nuevos derechos que surgen a partir de las problemáticas que estos nuevos 

instrumentos introducen en la sociedad. Además, la rapidez con la que la tecnología avanza 

supera con frecuencia la capacidad de las leyes actuales para abordar estas nuevas realidades, 

creando vacíos legales y éticos que deben ser llenados con urgencia. 

La falta de un marco normativo específico que regule estas prácticas puede llevar a 

abusos significativos, como la manipulación mental no consensuada, el uso indebido de datos 

neurales, y la discriminación basada en características neurológicas. Es fundamental que el 

marco normativo evolucione para proteger la dignidad humana y los derechos fundamentales 

ante el avance de la neurotecnología. Este nuevo marco debe ser robusto y adaptativo, 

contemplando la creación de regulaciones específicas para la recopilación, almacenamiento y 

uso de datos. 

Conclusiones 

La relación que guarda el significativo y veloz avance tecnológico, el bioderecho, la 

biotecnología y las demás disciplinas que incluyen la vida en todas sus formas y los 

procedimientos destinados a cambiar la perspectiva de género u orientación sexual de las 

personas es un tema de profundos cuestionamientos tanto en lo ético como en lo legal. Si bien 

históricamente han sido ampliamente condenadas por la comunidad científica y 



organizaciones de derechos humanos, plantean nuevos desafíos en el contexto de las 

capacidades emergentes de la neurotecnología.  

La posibilidad de intervenir directamente en el cerebro para alterar identidades de 

género, orientaciones sexuales, perspectivas sociales o simples opiniones, no solo intensifica 

las preocupaciones sobre la violación de la autonomía y la privacidad mental, sino que 

también introduce riesgos significativos de abuso y coerción. 

No es únicamente el avance de la norma en cuanto al tema de estas prácticas sino 

comprender desde lo político (como estado) que ha existido una sistemática y deliberada 

violación de los derechos humanos de las personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+, 

la intervención debe ser total. El informe de la terapia de conversión del Experto 

Independiente sobre la protección contra la violencia y la discriminación por motivos de 

orientación sexual o identidad de género en algunas de sus recomendaciones a los estados 

propone fomentar el diálogo con las partes, incluidas las organizaciones médicas, 

organizaciones religiosas, organizaciones comunitarias y de la población en general. (Experto 

Independiente sobre orientación sexual e identidad de género, 2020). 

Este artículo plantea como conclusión primeramente que el estado de Colombia si bien 

se ha ocupado de los ECOSIEG en materia legislativa, no ha iniciado un proceso de justicia 

transicional, para las reparaciones y garantías de no repetición, tanto para la comunidad 

LGBTIQ+ como para dar visibilidad a la problemática que existía a todos los ciudadanos del 

territorio nacional y generar una reflexión. La lucha contra la impunidad en cuanto a los 

derechos vulnerados en diferentes escenarios no sólo por parte del estado, hace parte de la 

construcción de paz y de justicia. 

No hay que olvidar los delitos de lesa humanidad, los crímenes atroces, la barbarie de 

las naciones, es importante reconocer que estas prácticas en algún momento de la historia de la 



humanidad fueron perpetradas en nombre de las ideas. Asimismo, los esfuerzos de corrección 

y/o represión de orientación sexual e identidad y expresión de género tienen un profundo 

contenido ideológico o dogmático, que en el siglo XXI resulta inadmisible e inexcusable. Es 

entonces un tema que debe abordarse con mayor consideración, solicitar la intervención real 

del estado, demandar las reparaciones y crear conciencia sobre las violaciones de derechos 

humanos que están relacionadas con estas prácticas.  

Por otro lado, después de conocer testimonios de lo que ocurre en los ECOSIEG, se 

puede afirmar que estas prácticas afectan directamente al derecho a la no discriminación, el 

derecho a la salud y el derecho de no discriminación. Asimismo, las formas específicas en que 

las “terapias de conversión” se llevan a cabo también atentan contra derechos como derechos a 

la libertad de expresión, derecho a la vida privada, derecho a la protección contra la tortura y 

tratos crueles, inhumanos o degradantes, derecho a la vida, la libertad y la seguridad de la 

persona y el derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión.  

Y por último se destaca el mensaje de la jefa de la Unidad de Género y Diversidad 

Cultural de la OPS en 2015 “debemos hacer más para sortear el obstáculo de la homofobia y 

brindar una atención equitativa, integral, diferenciada y con calidez a todas las personas, 

independientemente de su orientación sexual” (Organización Panamericana de Salud. 2015). 
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