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“i te dijeƌoŶ Ƌue las pƌáĐiĐas soŶ el 
pƌiŵeƌ ĐoŶtaĐto Ƌue ieŶes ĐoŶ el 
ŵuŶdo laďoƌal, Ŷo te ŵiŶieƌoŶ. De 
heĐho las pƌáĐiĐas soŶ la ƌelaĐióŶ 
que vas a establecer, bien sea con 

el sector público o privado, para 

dar base a lo que será más tarde 

tu tƌaďajo Đoŵo pƌofesioŶal. 

Las pƌáĐiĐas uŶiveƌsitaƌias soŶ las 
relaciones que se crean entre la 

universidad y la empresa, siendo 

tú representante de la universidad 

eŶ diĐha Đoŵpañía, lo Đual peƌŵite 

evidenciar tus calidades como fu-

tuƌo pƌofesioŶal. 

Grace Stevenson, coordinadora de 

pƌáĐiĐas de la FaĐultad de CieŶĐias 
Sociales y Humanas de la Universi-

dad Autónoma del Caribe, resalta 

la importancia de saber aprovechar 

al máximo esta oportunidad, “Es 

un periodo para aprender y dis-

frutar, ser conscientes de la labor 

que se está realizando, para la 

formación profesional de estudi-

aŶtes ,͟ puŶtualizó. 

Cada facultad maneja sus prác-

tiĐas de aĐueƌdo a su péŶsuŵ, 
éste se ĐoŶsituye eŶ la pƌiŶĐipal 
herramienta de aprendizaje para 

formar a los estudiantes a nivel 

pƌofesioŶal.

La UŶiveƌsidad AutóŶoŵa del 
Caribe realiza un seminario de 

iŶduĐĐióŶ a la pƌáĐiĐa, totalŵeŶte 
gƌais duƌaŶte uŶ día, paƌa aƋuellos 
estudiantes que están prontos a 

iŶiĐiaƌ esta fase. 

El primer acercamiento a la vida laboral
PRÁCTICAS UNIVERSITARIAS

Coŵo íteŵ a ƌesaltaƌ deŶtƌo de 
esta teŵáiĐa, está el leŶguaje, y 
surge una interesante pregunta: 

¿cuántas lenguas hablas? Quizás tu 

respuesta sea ninguna, una o dos, 

pero debes prestar atención a esto, 

las empresas hoy por hoy están en 

la necesidad de contratar personas 

competentes, con un alto nivel en 

idiomas, no te quedes solo con: 

Hello, ŵy Ŷaŵe is... FiŶe, thaŶks 
you, ¿aŶd you? PƌopoŶte ŵetas 
a corto, mediano y largo plazo 

¡TƌasĐieŶde!

El compromiso con que tomes las 

pƌáĐiĐas uŶiveƌsitaƌias depeŶdeƌá 
tu comienzo como profesional en 

esa empresa, ser un trabajador 

ŵás del país, teŶeƌ tu pƌopio iŶ-

greso económico e ir cumpliendo 

ŵetas eŶ el seĐtoƌ laďoƌal.

La efiĐaĐia ĐoŶ Ƌue ƌealiĐes las 
actividades asignadas, solo de-

peŶdeŶ de í, de la dediĐaĐióŶ y 
seriedad que le pongas a lo que 

tengas en mente, recuerda que 

la mejor presentación, es un ex-
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MARÍA CATALINA PINEDO
De noveno semestre del programa de Comunicación Social 

– Peƌiodisŵo, ƌealiza sus pƌáĐiĐas eŶ CoŶĐƌetos Aƌgos “.A 
eŶ el áƌea de GesióŶ HuŵaŶa y AdŵiŶistƌaiva CoŶĐƌetos. 

͞Coŵo EstudiaŶte eŶ PƌáĐiĐa ŵe eŶĐaƌgo de las ĐoŵuŶiĐa-

ĐioŶes iŶteƌŶas diƌigida haĐía los Đolaďoƌadoƌes, a tƌavés de 
un periódico de circulación interna llamado Concretos Zona 

Noƌte AL DIA Ƌue se eŶvía a la Điudad de BaƌƌaŶƋuilla y CoŶ-

Đƌetos ZoŶa Noƌte AL DIA- peƌiódiĐo de ĐiƌĐulaĐióŶ ŶaĐioŶal͟ .

Otra de sus funciones es realizar y coordinar los procesos 

de seleĐĐióŶ de los EstudiaŶtes eŶ PƌáĐiĐa de CoŶĐƌetos y 
apoyar las inducciones del área, los cuales se realizan cada 

ϭ5 días. ͞Me eŶĐaƌgo de la ďieŶveŶida y la ƌetƌoaliŵeŶt-
aĐióŶ del pƌoĐeso. Mi laďoƌ ŵe ha pƌeŵiado ĐoŶ ŵuĐho 
ĐoŶoĐiŵieŶto y ha desaƌƌollado valiosas apitudes eŶ ŵí, a 
la hoƌa de deseŵpeñaƌŵe. AfoƌtuŶadaŵeŶte he ĐoŶtado 
con un equipo de trabajo capacitado y con calidad humana 

que me ha aportado como profesional y como persona en 

este pƌoĐeso .͟

ESTEFANÍA FAJARDO
Estudiante de V Semestre del programa de Comunicación 

“oĐial – Peƌiodisŵo. Desde haĐe ŵás de Ϯ años se eŶĐueŶtƌa 
ƌealizaŶdo sus pƌáĐiĐas eŶ RCN Radio y AŶteŶa Ϯ. Aiƌŵa 
Ƌue su pasióŶ es el peƌiodisŵo depoƌivo. 

“El estar en el mundo laboral antes de terminar la carrera 

otoƌga eŶoƌŵes veŶtajas, pues ĐoŶoĐes ĐoŶ aŶiĐipaĐióŶ el 
ŵuŶdo de tu pƌofesióŶ. CoŵďiŶaƌ la teoƌía de la aĐadeŵia 
ĐoŶ la pƌáĐiĐa laďoƌal es uŶ gƌaŶ ƌeto, peƌo ƋuieŶes sieŶteŶ 
la vocación y pasión por lo que hacen lo realizarán con gusto 

y veƌáŶ los ƌesultados a taŶtos esfueƌzos .͟

“u apƌeŶdizaje la ha llevado a UŶiautóŶoŵa Estéƌeo y, 
eŶ televisióŶ, a “eŵilleƌo Depoƌtivo. Desde el áŵďito 
peƌiodísiĐo ha teŶido la opoƌtuŶidad de viviƌ de ĐeƌĐa la 
ĐlasiiĐaĐióŶ de Coloŵďia al MuŶdial de Fútďol de Bƌasil, 
Ƌue se jugaƌá este año, los ítulos de JuŶioƌ y el asĐeŶso de 
UŶiautóŶoŵa FC. 

RONALD GUEVARA
Cuƌsa déĐiŵo seŵestƌe del pƌogƌaŵa de IŶgeŶieƌía MeĐáŶiĐa 
y ƌealiza sus pƌáĐiĐas eŶ FeŶoĐo “.A, eŵpƌesa uďiĐada eŶ 
la ciudad de Santa Marta, la cual se dedica a la reparación 

y ŵaŶteŶiŵieŶto de la paƌte feƌƌoviaƌia.

“Actualmente me encuentro en el área de material remol-

Đado, deseŵpeñaŶdo laďoƌes de supeƌvisoƌ de tƌaďajos, 
pendiente de órdenes de salida y llegada de vagones a 

ƌepaƌaĐióŶ. MaŶejo uŶ gƌupo de  Ϯ5 opeƌadoƌes, ƋuieŶes 
me colaboran con las reparaciones de los vagones bajo la 

autoƌizaĐióŶ de ŵi jefe iŶŵediato ,͟ ĐueŶta Guevaƌa.

͞Las pƌáĐiĐas paƌa ŵí soŶ de suŵa iŵpoƌtaŶĐia, poƌƋue 
es la realidad de lo que más tarde será tu vida laboral, es 

un escenario para absorber lo que más se pueda en cono-

ĐiŵieŶto ,͟ aiƌŵó RoŶald.
Estefanía, junto a su padre, el periodista deportivo, Mike 
Fajardo


